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Lavorare con bambini nello spettro autistico 

Laboratorio 2 

Interagire e capire un bambino con alto funzionamento  

 
Sono una catechista. Nel mio gruppo di catechismo quest’anno c’è un bambino che 

mi preoccupa un po': quando presento il tema dell’incontro spesso sembra essere 

distratto come pensasse ad altro, ma poi mi sorprende facendomi domande atti-

nenti a ciò di cui parlavo. Ma domande su un particolare! E a volte mi rendo conto 

che le mie risposte non lo soddisfano abbastanza. Risponde a tutte le mie doman-

de e a volte finisce per diventare anche un po' “antipatico” perché non concede il 

tempo agli altri di rispondere. Impara subito le preghiere a memoria. Si mostra di-

stante da me e da tutti gli altri, ha quasi sempre lo sguardo basso o distratto. Non 

gli piace nessun gioco che viene proposto da me o dagli altri bambini. Spesso i 

suoi compagni di catechismo chiacchierano e giocano in gruppetti di 3-4 bambini, 

inizialmente lo invitavano a partecipare, ma lui se ne stava lì in silenzio. Così ora 

non lo invitano più con loro.  

 Ed io a questo punto che faccio?  

 Come mi comporto con lui e con gli altri? 
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