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Lavorare con bambini nello spettro autistico
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GESTIONE EMOZIONE DEL CATECHISTA

I gruppi di catechismo negli ultimi anni sono sempre pit complessi, i

bambini sono molto turbolenti, richiestivi e sembra perennemente in-

soddisfatti. Spesso in questi gruppi sono presenti bambini con difficolta

di apprendimento, bambini nello spettro autistico, bambini figli di sepa-

rati. Parlare con tanti genitori differenti non e semplice. Tra catechiste a

volte non c'e un gran dialogo perché ognuna resta sulle proprie posizio-

ni. A tutto questo si unisce |' assenza del parroco. Essere catechista e ri-

spondere a un servizio, una chiamata, una vocazione.

- Ma e giusto portare avanti questi percorsi senza spalle forti, aiuti,
formazione?

- Monitorare il proprio essere, restare autentici verso se stessi e fon-
damentale, ma come fare?

- Dove, in chi, il catechista puo trovare conforto e aiuto?

. Come attivare nuove strategie di gestione dello stress per la riuscita

del gruppo?
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