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Alleluia.’ Il Crocifisso e stato risuscitato!

opo quaranta giorni pud risuonare

di nuovo l'alleluia. E un canto nuo-
vo quello che cantiamo e che abbiamo
taciuto durante la Quaresima. Il canto
pasquale dell’Alleluia & espressione del-
la nuova vita. La Pasqua ¢ la festa della
vita. Festeggiamo la vittoria della vita
sulla morte.
Ma anche quest'anno le misure restritti-
ve da Covid 19 con tutte le conseguen-
ze, che viviamo tutti sulla nostra pelle,
non ci aiutano a sentire che il Risorto &
davvero tra noi, anzi in noi: la risurrezio-
ne riguarda anche noi.
Abbiamo continuato a vivere la parteci-
pazione socio-culturale alla tragedia del
venerdi santo che nella nostra cultura
ancora mantiene un certo collegamento
con gli eventi centrali dell’anno liturgico
cristiano. Infatti c’¢ sempre un venerdi
santo da celebrare che contatta i vissuti
personali e quelli legati alla pandemia in
atto e che, in qualche modo, desideria-
mo esorcizzare. Pure se non abbiamo
partecipato alla celebrazione in chiesa,
spontaneamente ci identifichiamo - an-
che solo attraverso i social - nei riti del
“Cristo morto”.
Dov’e in tutto questo la pasqua cristiana?
Cosa impedisce la comunicazione tra il
rito pasquale e la sua esperienza nel no-
stro quotidiano? Cosa impedisce a noi
battezzati di comprendere i significati del
tempo pasquale? Come far si che I'attesa
dello Spirito, I’Ascensione, la Pentecoste,
entrino nei significati della vita quotidia-
na? Come riappropriarci di nuovo della
gioia dell'alleluia pasquale?
Non possiamo continuare a intendere
la volonta di Dio solo come decisione di
Gesu di andare a morire. Luccisione di
Gesu € la conseguenza della missione
che il Padre gli ha affidato. Si tratta del
prezzo della coerenza e dell'obbedienza.
Dio non ha desiderato la morte di Gesu,
ma ha inventato la risurrezione di Gesu!
L'evento della Risurrezione ha aperto gli

occhi (rivelazione!) della comunita dei
discepoli. Lesperienza del Cristo risorto
ha svelato la verita della sua missione e
il senso della storia il cui segreto € quello
del Crocifisso.

L'orizzonte che da compimento alla
storia consiste nel continuare le scelte
iniziate da Gesu di Nazareth. La prima
azione di Gesu, subito dopo la proclama-
zione essenziale del vangelo del regno di
Dio, fu la convocazione dei Dodici. Ora
finalmente possiamo comprendere il
loro destino. Essi sono chiamati (cf Atti)
a percorrere la stessa via e a compiere
le stesse azioni. La comunita dei disce-
poli comprende, inoltre, che la vocazio-
ne messianica di Gesu fu resa possibile
per la continua presenza dello Spirito.
Essi comprendono che se c’e€ un dono
nella pasqua, questo & proprio l'effusio-
ne del nuovo e definitivo “soffio vitale”.
Levento della risurrezione allora genera
in noi la consapevolezza che la comuni-
ta pud continuare la missione di Cristo
lasciandosi trasformare dall'azione dello

Spirito e camminando in una vita nuova
da risorti.
La risurrezione convince noi credenti
che siamo convocati per essere il defi-
nitivo popolo messianico, chiamato a
continuare e ad attualizzare i segni di
guarigione, di liberazione e di giustizia
che Gesu aveva inaugurato. Sono i grup-
pi di servizio, medici, infermieri, capi di
stato e governanti che attuano politiche
di servizio, volontari, attraverso cui la
comunita continua la missione pre-pa-
squale dei dodici e dei settantadue di-
scepoli, realizzando i segni del Regno
adatti al nostro tempo. Spesso questo
annuncio messianico avviene attraverso
la testimonianza di “martiri” contempo-
ranei da cui le nostre parrocchie traggo-
no forza.
E cosi che le comunita di oggi conti-
nuano a mantenere vivo il desiderio e la
possibilita di “cieli nuovi e terra nuova”.
Questo tempo in cui la chiesa ci pro-
pone l'esperienza di Cristo risorto &
anche il tempo della presa di coscienza
della missione propria della vocazione
di ogni comunita. Proprio per questo e
anche il tempo dell'invocazione perché
lo Spirito susciti e rinnovi tutti i mini-
steri e i carismi di cui le comunita han-
no bisogno.
Qual e, allora, il Kerigma della notte di Pa-
squa e qual é I'invito da rivolgere nel tempo
pasquale? Nella notte della risurrezione,
la comunita ha annunciato al mondo che
il Crocifisso e stato risuscitato e dichia-
rato “Signore della storia”, per cui non
¢ altro modo di guidare la storia se non
nella linea della sua predicazione.
Il dono pasquale dello Spirito, che ci rag-
giunge attraverso i sacramenti, ci rende
progressivamente capaci di vivere I'uno
o l'altro dei segni del Regno inaugurati
da Gesu: perdono, giustizia, condivisio-
ne, guarigione, liberazione dal male, ac-
coglienza e inclusione dei marginalizzati.
(Cf L. Meddi)
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Il Risorto ¢ il Crocifisso!

La Chiesa festeggia la Pasqua per cin-
quanta giorni, affinché la vita prenda
sempre pill possesso in noi. La cele-
brazione del Tempo pasquale risale ai
primi decenni del secondo secolo ed
era considerato come una continuata
festa di Pasqua. Un po’ come le pri-
me comunita che facevano memoria
della vicenda di Gesu ogni domenica,
giorno della sua risurrezione. Erano
momenti intensi in cui i discepoli de-
sideravano mettersi alla presenza del
loro maestro attraverso la loro fede,
i ricordi della sua vita, la riflessione
comune. In queste celebrazioni av-
vertivano di essere guidati da Lui,
di ricevere il suo Spirito e di essere
chiamati a continuare la sua missione
di pace.

Qual era il principio che guidava i di-
scepoli e potrebbe aiutare anche noi
0ggi a desiderare di continuare la testi-
monianza di Gesu?

| discepoli al vedere Gesu in mezzo a
loro la sera di Pasqua ripresero spe-
ranza e tornarono a credere. Comin-
ciavano infatti a capire che tutta la
vicenda di Gesu e anche la sua morte
era il dono messianico promesso da
Dio, la pace. Sulla croce Gesu aveva

gia soffiato il suo Spirito su di loro e
su tutti, ora lo rinnova e i discepoli
possono comprendere la missione
che Gesu voleva affidare loro: essere
mediatori di pace e di riconciliazione.
Ma dovettero capire in profondita il
senso della sua crocifissione e della
sua morte. Tommaso non fece que-
sto percorso di comprensione come
gli altri discepoli.

Qual é la debolezza di fede di Tomma-
so? E qual é l'itinerario di fede nostro e
dei futuri credenti? In questo percor-
so Tommaso ¢ la figura dei credenti
e discepoli futuri. E la figura che ci
rappresenta.

Tommaso afferma che occorre “ve-
dere” non un risuscitato, ma il croci-
fisso (chiodi e fianco). Vuole non solo
sentire (accogliere 'annuncio) ma an-
che “vedere e toccare”. E comprende
che la salvezza & descritta nei motivi
della condanna di Gesu: Dio ha fat-
to risorgere colui che e stato ucciso
per aver dato inizio - in nome di Dio!
- ad una societa che esige la con-
versione dei poteri. Tommaso vuole
credere a questo Gesu! Il Risorto € il
Crocifisso!

Credere nelle risurrezione € deside-
rare di essere come Lui strumento di

amore verso tutti i crocifissi, fino a
diventarlo anche noi, se & la nostra
vocazione. E quindi la condivisione
e la compromissione con gli ultimi, i
crocifissi, che ci fa entrare nel mondo
della salvezza, ci fa diventare media-
tori della salvezza come Gesu.

Chi oggi continua a credere in Gesu
e nella sua missione si raduna ogni
domenica per compiere il rito del-
la comunione con Lui. Per essere
nutriti della nuova alleanza nel suo
corpo e sangue, per esprimere e
rinnovare la adesione a Lui. Ma so-
prattutto per rinnovare I'impegno di
fede da svolgere quotidianamente.
La celebrazione eucaristica, infatti &
come un manifesto (una mistagogia)
della nostra missione: radunare i
poveri, scambiarsi la riconciliazione,
leggere e interpretare la storia con
le Scritture, offrirsi come collabora-
tori, lasciarsi trasformare il cuore,
invocare Dio come Padre, ricevere
il dono dello Spirito. Tutto questo &
il manifesto della missione dei cre-
denti a cui siamo inviati (andate la
messa € finita). Questo manifesto
declina nel tempo la causa della
morte di Gesu, attualizza la presen-
za del Crocifisso.
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La sera di quel giorno, il primo della settimana, mentre erano chiuse le porte del luogo dove si trovavano i
discepoli per timore dei Giudei, venne Gesu, stette in mezzo e disse loro: “Pace a voi!”. Detto questo, mostro
loro le mani e il fianco. E i discepoli gioirono al vedere il Signore. Gesu disse loro di nuovo: “Pace a voi!
Come il Padre ha mandato me, anche io mando voi’. Detto questo, soffio e disse loro: “Ricevete lo Spirito
Santo. A coloro a cui perdonerete i peccati, saranno perdonati; a coloro a cui non perdonerete, non saranno
perdonati’.

Tommaso, uno dei Dodici, chiamato Didimo, non era con loro quando venne Gesu. Gli dicevano gli altri
discepoli: ‘Abbiamo visto il Signore!”. Ma egli disse loro: “Se non vedo nelle sue mani il segno dei chiodi e non
metto il mio dito nel segno dei chiodi e non metto la mia mano nel suo fianco, io non credo”.

Otto giorni dopo i discepoli erano di nuovo in casa e c’era con loro anche Tommaso. Venne Gesu, a porte
chiuse, stette in mezzo e disse: “Pace a voi!”. Poi disse a Tommaso: “Metti qui il tuo dito e guarda le mie mani;
tendi la tua mano e mettila nel mio fianco; e non essere incredulo, ma credente!”. Gli rispose Tommaso: “Mio
Signore e mio Dio!”. Gesu gli disse: “Perché mi hai veduto, tu hai creduto; beati quelli che non hanno visto e
hanno creduto!”.

Gest, in presenza dei suoi discepoli, fece molti altri segni che non sono stati scritti in questo libro. Ma questi
sono stati scritti perché crediate che Gesu é il Cristo, il Figlio di Dio, e perché, credendo, abbiate la vita nel
SUo nome.

curiosando

Pace a voi. Il messaggio molte ripetuto di Gesu era stato “viene il regno di Dio”. Ora dice per due
volte “pace a voi!”. La pace € una realta che riassume la nuova condizione dei discepoli. Essi stanno
per essere costituiti capaci di continuare la missione di Gesu. Questa missione & possibile per la
potenza dello Spirito del risorto. Ha due contenuti: la pace e la riconciliazione. In realta sono due
aspetti dell’'unico incarico. Riassumono proprio la missione del crocifisso.

| discepoli di Gesu non praticarono molto digiuno tanto che i farisei lo fecero notare.

“Ora i discepoli di Giovanni e i farisei stavano facendo un digiuno. Si recarono allora da Gesu e gli
dissero: «Perché i discepoli di Giovanni e i discepoli dei farisei digiunano, mentre i tuoi discepoli non
digiunano?». Gesu disse loro: «Possono forse digiunare gli invitati a nozze quando lo sposo € con
loro? Finché hanno lo sposo con loro, non possono digiunare. Ma verranno i giorni in cui sara loro
tolto lo sposo e allora digiuneranno.” (Mc 2, 18-20)
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Cristo €& Risorto Alleluia! Con la
forza di queste parole la Chiesa ha
cantato nella notte santissima di
Pasqua la vittoria del Dio vivente
sul peccato e sulla morte. La vita
€ esplosa nel sepolcro e I'Agnello
di Dio, vivo, eternamente giovane
mostra la sua gloria! La seconda
domenica dopo Pasqua, domeni-
ca della Misericordia, il Vangelo
di Giovanni ci fa gustare i frutti di
questa Pasqua e 'azione vivifican-
te dello Spirito Santo. Il Vangelo
propone una catechesifatta di gra-
duali passaggi dove la pasqua del
Maestro diviene Pasqua di ciascu-
no. E il vissuto che concretamen-
te gli apostoli hanno sperimenta-
no e adesso l'evangelista Giovanni
condivide con noi. La scena del
Vangelo racconta della sera dello
stesso giorno di pasqua, in cui gli
apostoli, con le porte chiuse per il
timore dei giudei, sono rimasti an-
cora alla mestizia del venerdi san-
to. Nel cuore dei discepoli risuo-
nano discorsi del tipo “ll Maestro
€ morto. Non doveva essere que-
sta la fine del Messia. Dove sono
finite le sue promesse? e adesso
che abbiamo lasciato tutto, che
faremo?” E sera perché & buio nel
cuore di questi uomini di Galilea,
rassegnati nella stretta di un fi-
nale con il sapore del fallimento.
Ma al crepuscolo della fede di
questi uomini, quando sono spa-
rite le speranze e si sentono in vi-
coli senza sbocchi, che si mostro
loro, Risorto, il Maestro a cui han-
no consegnato la vita. Gesu vivo
consegna loro il primo dono della
Risurrezione: “pace a voi” e mo-
strando i segni della sua passione
cambia il cuore dei discepoli che

VEDIAMOCI CHIARO

nel vedere il Signore si riempiono
di gioia! Quante volte nella vita ci
ritroviamo in situazioni analoghe
al buio e privi di speranza, dove le
porte sono chiuse e non vediamo
la luce della risurrezione. Questi
discepoli hanno consegnato la
vita al Maestro che ha distrutto la
morte e fa gioire il cuore e, seppur
sono nel timore, il Signore Risorto
cambia il loro lutto in danza. Noi a
quale Maestro ci affidiamo? Quale
Signore ci raggiunge nel venerdi
santo della vita per farci rinascere
alla gioia pasquale?

Il secondo dono che il Signore
fa ai discepoli di allora e di oggi
e il dono dello Spirito Santo e la
remissione peccati: «A coloro a
cui perdonerete i peccati, saran-
no perdonati; a coloro a cui non
perdonerete, non saranno per-
donati». La confessione ¢ il dono
pasquale della misericordia e il
perdono & tappa necessaria per
sperimentarne i frutti e vivere da
risorti. Riusciamo a riconoscere
la grazia che scaturisce dal sacra-
mento della misericordia? Godia-
mo dei benefici della confessione
e sperimentiamo I'amore del Ri-
sorto? Quando ci si sente amati
si & contagiati e non si puo fare a
meno di condividere. Tommaso,
come noi, era rimasto indietro e
non aveva sperimentato la gioia
del Risorto. L'evangelista Giovanni
ci dice che quando si annuncia il
Vangelo del Cristo Risorto anche
chi rimane indietro viene recupe-
rato e puo fare il passaggio da in-
credulo a credente e cosi godere
della beatitudine del Risorto. E noi
a abbiamo fatto il passaggio dal
venerdi santo alla Pasqua? siamo

tra i primi apostoli che hanno visto
il Signore e godono la gioia della
Risurrezione o come Tommaso
ancora vaghiamo raminghi in atte-
sa di mettere la mano nel costato
del Dio Vivente? Il Signore non si
stanca di raggiungere chi perde gli
appuntamenti. E di settimana in
settimana ritorna ogni otto giorni,
come nel giorno di Pasqua, e a tut-
ti i Tommaso increduli del mondo,
donando la sua cura e prometten-
do il suo ritorno. A Tommaso non
bastavano le parole! non bastava
la gioia contagiosa degli amici che
gridano beati: «Abbiamo visto il
Signore!». Occorrevano gesti con-
creti, segni evidenti dell’amore
crocifisso. Chi incontra il Risorto
non puo far a meno di annunciare
e testimoniare che Cristo € vivo,
ma il dono del Cristo risorto non &
un fatto di nicchia, riservato a po-
chi eletti. il Cristo & per tutti! tutti
come Tommaso possono entrare
nel cenacolo della comunita cri-
stiana, in un tempo diverso, per-
sonale. E il tempo di due liberta,
quello di Cristo che aspetta risorto
al banchetto dell’Agnello e quella
di coloro che il Cristo aspettano
di toccarlo. «Metti qui il tuo dito
e guarda le mie mani; tendi la tua
mano e mettila nel mio fianco; e
non essere incredulo, ma cre-
dente!l». Tommaso deve toccare!
la comunita cristiana & per voca-
zione testimone dei segni della
misericordia di Gesu. Il costato di
Cristo in cui ogni uomo & chiama-
to a mettere la mano, sono i gesti
di amore concreto che rendono
visibile il volto e il cuore del Ri-
sorto e che nel cammino di fede
permettono a ogni creatura come
Tommaso di toccare con fede viva
Gesu e far esplodere ogni incre-
dulo nell'inno di fede e di amore
che lo contraddistinse, cosi da go-
dere la beatitudine che fa vedere
e toccare Gesu fino alla bellissima
invocazione: mio Signore e mio
Dio!
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Sono passati otto giorni dalla Pasqua e ancora increduli come
Tommaso ci chiediamo: “Chi & per noi Gesu”?

“Rabbi”, “Maestro di vita” come lo chiamavano i primi discepoli

o “Signore della vita”, come esclamera Tommaso e rivelato dallo
Spirito a Pietro sulla via di Gerusalemme?

Nella quotidianita c’e una grande differenza tra il considerare
Gesu come maestro di vita e Gesu come Signore della “nostra
vita”. Il rischio di ogni tempo & che spesso aderiamo a cio che
insegna il Vangelo senza abbandonare le nostre convinzioni, abi-
tudini, comodita e prendendo dal Vangelo stesso quello che ci fa
comodo.

In pratica trasformiamo la fede in ideologia e crediamo quindi in “Gesu Maestro”

Tutt’altra cosa € riconoscerlLo, come ha fatto Tommaso nel vangelo di questa domenica, “Signore
della nostra vita” a cui affidarci attraverso la Parola, costi quel che costi, in un’ottica di vita eterna
che inizia qui ed ora.

Nelle difficolta quando prendiamo decisioni importanti, crediamo in Lui come fonte di valori a
cui fare riferimento o come Figlio di Dio al quale affidare la nostra vita lasciandoci guidare dallo

Spirito che lui ci dona?
/>I< #remiamoinsieme /

ATTIVITA:

Lanimatore spiega la differenza tra il considerare Gesu “maestro di vita” e “Signore della nostra vita”.
Gesu € per noi maestro di valori a cui fare riferimento e/o figlio di Dio alla cui volonta affidare completa-
mente la nostra vita?

Proviamo a stilare un elenco delle decisioni difficili che abbiamo dovuto prendere per noi o per gli altri e per
ognuna indichiamo se Gesu ¢ stato presente come:

1-Signore

2-Maestro

3-Assente

Successivamente per le decisioni 2 e 3
proviamo ad individuare quali sono i motivi,
‘ i rischi che correvamo o cid che potevamo
perdere e che alla fine ci ha impedito di

= — = affidarci totalmente “totus tuus” alla parola

#Collega-Menti @ °*"
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IN COPPIA ... A GONFIE VELE!

Il primo dono della resurrezione e la pace “Gesu vivo consegna loro il primo dono della Risurre-
zione: “pace a voi” e mostrando i segni della sua passione cambia il cuore dei discepoli che nel
vedere il Signore si riempiono di gioia!’.

Carissime coppie, NON C 'E PACE SENZA PERDONO

11 litigio o anche una discussione potrebbe essere anche all’ordine del giorno in una coppia e
questo potrebbe rivelare proprio che si tiene all’altro, in genere non si perde tempo né ci si altera
per una persona per la quale pensiamo non valga la pena.

Carissime coppie, se impariamo a farlo bene, LA PARTE PIU BELIA DEL LITIGIO E FARE PACE
Perché perdonare e fare pace vuol dire entrare in contatto con l'animo dell altro e unirsi sempre di pits.

Larte di fare pace

Proponiamo dei consigli per fare pace: la coppia dovra dire il perché e poi fare una classifica dei consigli
stessi. Ricordiamo che in un litigio di coppia non si deve parlare contro ma discutere insieme

Di ogni consiglio la coppia dovra rispondere “é utile”. .., “perché’...

- Dire mi dispiace al di la del torto o della ragione “e utile”..., “perché”...

- Ascoltare le ragioni del partner senza cercare la soluzione

- Stare attenti alla respirazione

- Immaginare una cosa positiva

- Mettersi nei panni dell’altro

- Un poco di umorismo

- Parole scritte

- Rispettare i tempi ma non prolungare (meglio fare pace prima, max prima di andare a dormire)
- Trovare una soluzione insieme

Adesso la coppia fa una classifica dei consigli dati e quindi prende un impegno per far si che il
perdono e la pace porti crescita nella coppia.

(8i consiglia, eventualmente, la presenza di un esperto circa la comunicazione tra la coppia)

Dio, Padre misericordioso, della terra sperimentino la tua misericordia, af-

che hai rivelato il Tuo amore nel Figlio tuo Gesu  finché in Te, Dio Uno e Trino, trovino sempre la

Cristo, e I'hai riversato su di noi nello Spirito San-  fonte della speranza.

to, Consolatore, Ti affidiamo oggi i destini del

mondo e di ogni uomo. Eterno Padre, per la dolorosa Passione e la Risur-
rezione del tuo Figlio, abbi misericordia di noi e

Chinati su di noi peccatori, risana la nostra debo-  del mondo intero!

lezza, sconfiggi ogni male, fa’ che tutti gli abitanti ~ Amen (Giovanni Paolo I1)
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Giovani

Accompagnare i giovani a verificare in cosa realmente crediamo.
Guardando i passaggi della fede affrontati da San Tommaso,
analizzare quali sono i punti deboli della nostra fede, e quali
aspetti fortificare.

r (E indispensabile leggere prima il brano indi-
cato dalla bussola per comprendere I'obiettivo
indicato dal timone)

f>< #remiamoinsieme

Si presenta ai giovani la tela del Caravaggio "Incredulita di san Tommaso"
e si lascia un tempo per osservare l'opera

Link di approfondimento per il catechista: https:/www.arteworld.it/incredulita-di-san-tommaso-caravaggio-analisi/
https:/www.mywalldesign.it/quadri-tela/riproduzione-opere-d-arte/caravaggio/incredulita-di-san-tommaso/caravaggio-in-
credulita-di-san-tommaso-130x80.html#
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- Conosci quest’opera?
- Chi é l'autore?
- Cosa rappresenta?
- Come sono disposti i personaggi?
- Hai notato qual & la parte piti luminosa?
_ - Secondo te cosa vuole evidenziare I'autore?
- Hai notato la posizione delle teste dei personaggi?
#CO'“ega- Menti - E facile credere nella risurrezione?
- Quali passaggi/difficolta hai dovuto affrontare con te stesso per accresce-
re la tua fede?
- Hai incontrato persone che ti hanno accompagnato a crescere nella fede?
- La tua fede col tempo & cambiata/maturata?
- Alla fine di questo incontro racconta con un colore la cosa bella che porti
con te.

Signore aumenta in me la fede!

Aumenta prima di tutto la fede in te. Accresci la fiducia per le tue parole scritte nel Vangelo
che a volte mi sembrano troppo antiche e impossibili da vivere.

Accresci anche la fiducia in me stesso. Tu mi hai chiamato alla vita fisica e sociale e anche
alla vita cristiana. Questo vuol dire che tu credi in me! Tu mi hai chiamato anche se non avevi
bisogno di me, perché tu sei Dio e non hai certo bisogno dell'uomo! lo sono un servo inutile,
non lo devo dimenticare! Ma mi hai chiamato! E questo mi riempie di forza e mi ridona fidu-
cia. Ma proprio come mi ha insegnato Gesu nel Vangelo, tu vai in cerca delle persone “inutili”
perché solo nel legame di amore si pud comprendere 'incontro.

Dammi la fede grande anche come un granellino di senapa e diventerd capace di superare
il pessimismo e la pigrizia che mi paralizzano, e diventerd capace di fare cose che sembrano
impossibili prima di tutto a me stesso. Diventero capace di amare di piu, di perdonare di piu
e di costruire un pezzetto del tuo regno attorno a me (Gioba)

Bambini / Ragazzi

Bambini/ Ragazzi “speciali”: qualora nel gruppo siano presenti bambini/ra-
gazzi con disabilita, le attivita proposte andranno opportunamente calibrate,
tenendo presente la disabilita e le potenzialita di ciascuno.

Per eventuali suggerimenti contattare Giulia 3286371563

DALLA CROCE DI VITA ...
AD UNA VITA DI LUCE E DI GIOIA.

Abbiamo tutti attraversato, con Gesu, il nostro deserto ... siamo stati con Lui, nel nostro Orto degli Ulivi, tra la ve-
glia, la rabbia e il tradimento ... siamo saliti insieme a Lui sul Golgota della nostra vita ... abbiamo fatto esperienza
della morte, della croce per prepararci alla vita nuova, alla vita vera.

La vita che Gesu vuole donare a ciascuno di noi non e una chimera, non e un semplice momento di felicita: Gesu
vuole che scendiamo nel profondo del nostro cuore, prendiamo per mano le nostre paure, le nostre delusioni, i
nostri fallimenti e li affidiamo a Lui perché possa soffiare “nei nostri sepolcri” il suo Spirito di amore e misericordia.



Diocesi di Caserta

#iremareinsieme
TEMPO DI PASQUA 2021

II DOMENICA DI FASQUA

PER-DONO

PENTECOSTE
SPIRITO SANTO

VII DOMENICA DI PASQUA

GIOIA

VIDOMENICA DI FPASQUA

FIGLI AMATI

I DOMENICA DI PASQUA
EUCARESTIA

TV DOMENICA DI PASQUA

RELAZIONE

V DOMENICA DI PASQUA

PORTARE FRUTTO

PER-DONARE ... LA PACE

Non siamo fatti per la morte ma per la
vita ... non siamo fatti per le tenebre
ma per la luce: la stessa luce che egli ci
ha donato dalla croce.

Risorgere é rinascere ... rinascere alla
vita nuova ... rinascere alla vita in pie-
nezza e non alla sopravvivenza sterile

Risorgere é rinascere alla Luce e alla
Gioia di sapersi Figli Amati.

Al termine delle attivita, in ogni fascia
e per ognhi domenica, vi proponiamo
alcuni passi da seguire per poter re-
alizzare nei gruppi di catechesi, in
parrocchia o in famiglia il segno che
rappresenta la Vita Nuova a cui Gesu
ci chiama.”(vedi Allegato 1 Base - Al-
legato 1 Segno Pasqua Bambini o Ra-
gazzi)

RACCONTIAMOLO CON UN FUMETTO

Potete seguire con mamma e/o papa il racconto del Vangelo attraverso questo fumetto

LA SERA DI QUEL 6IORNO, IL PRIMO DELLA
SETTIMANA, MENTRE ERANO CHIUSE LE PORTE
DEL LUOGO DOVE SI TROVAVANO I DISCEPOLI
PER TIMORE DEI 6IUDEI, VENNE GESU, STETTE
IN MEZZO E DISSE LORO:

(" paceavon |
T

DETTO QUESTO, MOSTRO LORO LE MANI
E IL FIANCO. E I DISCEPOLI GIOIRONO
AL VEDERE IL SIGNORE.
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Oppure guardarlo direttamente sul sito internet
https://youtu.be/kWOX-TZvOjc
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#Collega-Menti

“Ti chiedo scusa” ... “mi dispiace” ... “non ci
credo” ... sembrano paroline cosi semplici
ma tante volte costa fatica dirle a qualcuno
che amiamo, soprattutto quando pensiamo
che siano gli altri a sbagliare nei nostri con-
fronti ... e manteniamo il broncio per ore,
giorni ... preferiamo essere tristi piuttosto
che gioiosi.

Quante volte ci sentiamo un po esclusi,
come Tommaso, e non crediamo a quello
che ci viene raccontato oppure siamo noi a
non essere creduti da chi ci sta accanto ... e
pensiamo: “Che fatica essere un bambino”.

Proviamo a fare questa esperienza insieme:
Il catechista/educatore si procuri degli og-
getti un po “ingombranti” da consegnare
ad ogni bambino per l'intera durata dell’in-
contro. Il bambino “si carica” di questo peso
mentre ascolta e prova a ballare sul ritmo di
questa canzoncina
https:/youtu.be/dxoLASeZsn8

- Sei riuscito a muoverti liberamente?
- Cosa avresti fatto per “alleggerirti” un po’?

Non riuscire a per-donare I'altro significa vivere con questo peso ma
soprattutto sentirlo sul cuore ...

E arrivato il momento di liberarti da tutto quello che non ti fa essere
sereno: pensa a qualche esperienza in cui non perdonare ti ha pro-
curato tristezza ...

Lasciar andare quell’oggetto “ingombrante” ti ha fatto sentire piu

Ritaglia 'immagine corrispondente alla Il Domenica che trovi in Allegato 2 - Bambini
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Chat!

Finalita: abituare i ragazzi all’utilizzo di un linguaggio fatto di parole buone e costruttive specialmen-
te nelle chat ricordando come, il comandamento di “Amare il nostro prossimo come noi stessi”, passa
anche attraverso le parole usate.

Spazio necessario: aperto/chiuso, di ampie dimensioni e con pareti alle quali poter attaccare dei
cartelloni

Occorrente: (per ogni partecipante) un cartellone; un blocchetto di post-it; una penna.

Istruzioni: Ogni bambino scrive in cima al proprio cartellone il suo nome e lo attacca ad una parete.
Il cartellone rappresentera una chat personale dove ognuno, durante I'attivita, potra interagire con
lui attaccando i vari post-it.

Al via, i bambini gireranno per la stanza attaccando i propri post-it sul cartellone delle persone con le
quali vorranno comunicare, scrivendo, su questi, parole positive e di incoraggiamento.

Durante I'esperienza ludica, i bambini potranno scrivere su qualsiasi cartellone (anche sul proprio)
avviando piu conversazioni in piu chat e rispondendo, eventualmente, a quanto gli altri gli scriveran-
no.

Variante: qualora non ci si possa incontrare in presenza il gioco puo realizzarsi anche a distanza su
piattaforma, previa organizzazione dell’attivita.

Alcune attenzioni educative: € importante che un animatore partecipi all’attivita monitorando lo stile
dei messaggi e incoraggiando i bambini che risultano un po’ timidi.

Riflessione e Condivisione: alla fine dell’attivita, ogni bambono riprendera il proprio cartellone e
riflettera sui vari dialoghi attivati nella sua pagina personale. La riflessione, per i bambini, riguardera
come e quanto le parole possano avere un’influenza positiva sulla persona, sulle relazioni, sull’amo-
re” reciproco che ci si dimostra (Tratto dal Sussidio Anspi “orAscolta”).

Gesu, i nostri occhi vorrebbero vederti...le nostre mani toccarti.
Aiutaci ad ‘incontrarti’ in tutte le persone che fanno parte della nostra vita ed insegnaci a
‘riconoscerti’ nei gesti semplici di PER- DONO e di AMORE! Amen

IN VIAGGIO CON I RAGAZZI

£ oo
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Dono e Per-dono ... Pace

Guarda questo dipinto di Caravaggio: “Incredulita di San Tommaso”
- Cosa ti colpisce e cosa provi?

- Se fossi GesU, cosa proveresti?

- Se fossi Tommaso, cosa proveresti?

“Perché senza di me?” “Perché non mi cre-
di?” Quante volte ci siamo posti queste do-
mande e, per timore di fare un passo verso
I'altro, non abbiamo ricevuto risposta ma ab-
biamo solo sentito un grande peso sul cuore.
E se Tommaso e Gesu avessero pensato le
stesse cose quella sera?

... prendi un sasso o un oggetto ingombrante e portalo con te durante la giornata ...

- Com’e stato caricarsi di questo “peso”?

Vivere tante situazioni restando fermi su stessi € un po come vivere con questo peso ... Gesu
e Tommaso perd non si sono fermati alle domande ma hanno cercato di andare I'uno incontro
all’altro: affrontano e riconoscono quel “sasso” con il per-dono.

#Collega-Menti

Dai anche tu un nome a quell'oggetto che ti porti dietro e
che ti opprime ... impara a per-donare te stesso e l'altro:
solo cosi sperimenterai la pace del cuore!

Ritaglia 'immagine corrispondente alla Il Domenica che trovi in Allegato 2 - Ragazzi
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Chat!

Finalita: abituare i ragazzi all'utilizzo di un linguaggio fatto di parole buone e costruttive special-
mente nelle chat ricordando come, il comandamento di “Amare il nostro prossimo come noi stessi”,
passa anche attraverso le parole usate.

Spazio necessario: aperto/chiuso, di ampie dimensioni e con pareti alle quali poter attaccare dei
cartelloni

Occorrente: (per ogni partecipante) un cartellone; un blocchetto di post-it; una penna.

Istruzioni: Ogni ragazzo scrive in cima al proprio cartellone il suo nome e lo attacca ad una parete. Il
cartellone rappresentera una chat personale dove ognuno, durante I'attivita, potra interagire con lui
attaccando i vari post-it.

Al via, i ragazzi gireranno per la stanza attaccando i propri post-it sul cartellone delle persone con le
quali vorranno comunicare, scrivendo, su questi, parole positive e di incoraggiamento.

Durante I'attivita ludica, i ragazzi potranno scrivere su qualsiasi cartellone (anche sul proprio) avvian-
do piu conversazioni in piu chat e rispondendo, eventualmente, a quanto gli altri gli scriveranno.
Variante: qualora non ci si possa incontrare in presenza il gioco pud realizzarsi anche a distanza su
piattaforma, previa organizzazione dell’attivita.

Alcune attenzioni educative: & importante che un animatore partecipi all'attivita monitorando lo
stile dei messaggi e incoraggiando i ragazzi che risultano un po’ timidi.

Riflessione e Condivisione: alla fine dell'attivita, ogni ragazzo riprendera il proprio cartellone e riflet-
tera sui vari dialoghi attivati nella sua pagina personale. La riflessione, per i ragazzi, riguardera come
e quanto le parole possano avere un'influenza positiva sulla persona, sulle relazioni, sull’“amore”
reciproco che ci si dimostra (Tratto dal Sussidio Anspi “orAscolta”)

Signore Gesu, perdonare me stesso e gli altri non &
sempre facile ... costa fatica e tanta forza di volon-
ta. Da solo non riuscirei a lasciar andare quel “sasso”
che, tante volte, diventa un peso troppo grande da
portare sul cuore: desidero offrirlo a Te affinché Tu
possa farne carico insieme a me e rendere cosi il mio
cammino piu semplice e leggero.
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e vicende storiche della nostra nuova
hiesa cattedrale, segnata dalle sue

successive ubicazioni sul territorio, aiu-
tano a considerare la natura intima della
Chiesa, popolo pellegrino sulla terra,
che nella tenda, casa mobile, custodisce
e porta la presenza dell’Altissimo li dove
stanzia la comunita dei credenti. O felix
culpa, che ha permesso a noi di eredita-
re due monumenti sacri d’importanza
non secondaria nel panorama dell’ar-
chitettura campana, anche se distanti tra
loro moltissimi secoli: uno romanico,
I'altro neoclassico. Volendo considerare
il significato dell'intero apparato figura-
tivo contenuto nella nuova cattedrale,
scopriamo che un sorprendente ciclo
pittorico ne sostiene I'impalcatura ide-
ale iconografica, ispirato al messaggio
della Pasqua. Mediante il susseguirsi di
una serie di prestigiosi dipinti, questo
tempio dichiara inizialmente I'invito a
condividere la Mensa Eucaristica, qui
raffigurata dal Cammarano nell’affresco
centrale della icona absidale, che attira
l'attenzione dei fedeli appena varcata la
soglia. Il mistero dell’Eucarestia, conte-
nente il memoriale della morte-resurre-
zione del Cristo, viene poi suggetito e
prefigurato nelle quattro scene affresca-
te lungo le pareti: di destra con la Resur-
rezione di Lazzaro, dipinta da Oliva; con
la Resurrezione del figlio della vedova
di Naim, del Marsiglia; quella di sinistra
con la Piscina Probatica del Maldarelli e
la Pesca Miracolosa del Guerra. Rima-
nendo di spalle all'altare, nel transetto
di sinistra si contempla una deposizione
di tarda maniera, in fase di restauro,
su di uno degli altari laterali posto un

# Larteunaviadellafede
La figurazione della Pasqua

nella Cattedrale di Caserta

crocifisso settecentesco dalla perfetta
anatomia, mentre in fondo alla navata
di destra resta collocata la Incredulita
di Tommaso, tavola dei primi del ‘600,
di notevole dimensione e pregevole
fattura, ancora in attesa di restauro e di
attribuzione. Nella navata centrale, tra
i finestroni, sono collocate due grandi
tele che gia dalla documentazione d’ar-
chivio della costruzione della Cattedra-
le* sono dichiarate quali opere di Paolo
de Matteis: annunciano, I'una Cristo
Risorto, I'altra la sua apparizione alle
Marie al sepolcro. La soluzione ultima
della lotta ingaggiata tra la Donna col

Figlio ed il serpente, gia vinta dal Cristo
sulla Croce, ¢ qua affidata all’azione
dell’Arcangelo Michele che, brandendo
la spada in un gesto ampio e risoluto,
sospinge a sprofondare una volta per
tutte nelle viscere delle tenebre colui
che ne ¢ il padrone, Satana: la scena ¢
raffigurata nella parte centrale del tran-
setto, sotto il soffitto. Entrambe le due
cattedrali restano cosi accomunate dalla
devozione al capo delle milizie celesti,
a testimonianza della continuita di una
sede vescovile che gia in epoca lon-
gobarda poteva godere della potente
protezione del Princeps Angelorum.

! Per ulteriori notizie vedi: B.MARELLO, La Cattedrale di Caserta, Marigliano 1992.
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PER 1A MEDITAZIONE E LA PREGHIERA

Ci lasciamo guidare dal dipinto
“La Incredulita di Tommaso” (Cattedrale di Caserta)

Leggi con calma il brano del Vangelo della Il domenica di Pasqua (Gv 20, 19-31)

a p. 3 di questo sussidio.

In questo brano del Vangelo Giovanni

ci offre una catechesi sulla risurrezio-

ne di Gesu. Descrive il cammino di
comprensione dei discepoli “futuri”. La
croce di Gesu ha fatto smarrire il senso
della sua missione e della rivelazione
divina. E ora il tempo della paura verso
questa esperienza di morte. Il messag-
gio molte ripetuto di Gesu era stato
“viene il regno di Dio”. Ora dice per due
volte “pace a voil”. La pace ¢ una realta
che riassume la nuova condizione dei
discepoli. Essi stanno per essere costi-
tuiti capaci di continuare la missione di
Gesu. Questa missione ¢ possibile per la
potenza dello Spirito del risorto. Ha due
contenuti: la pace e la riconciliazione. In
realta sono due aspetti dell'unico incari-
co. Riassumono proprio la missione del
crocifisso. Quale ¢ la debolezza di fede
di Tommaso? E quale ¢ I'itinerario di
fede dei futuri credenti? Tommaso vuole
non solo sentire (accogliere 'annuncio)
ma anche “vedere e toccare”. Gesu
desidera mostrare ai suoi discepoli i
segni della passione. Il risorto continua
ad essere quindi il crocifisso. Non ha
superato, archiviato, la brutta esperien-
za. Lesperienza cristiana e la missione
ecclesiale ¢ quindi decritta come ricono-
scimento del senso della pasqua: morte
e risurrezione. La comunita e i credenti
sono attenti ai crocifissi perché nel
servizio a “coloro che sono stati trafitti e
innalzati” (Gv. 3,14; 8,28; 12,32; 19,37)
awviene la salvezza. Vedere — capire e
comprendere — ¢ collegato con toccare,
mettere il dito. E quindi la condivisione
e la compromissione con gli ultimi, i
crocifissi, che ci fa entrare nel mondo
della salvezza. Ci fa diventare mediatori

della salvezza (della pace, della riconci-
liazione) come Gesu.

Rileggi il brano del Vangelo e cerca di
cogliere qualche correlazione tra I'espe-
rienza di Tommaso e la tua situazione e
personale stato d’animo. Puoi lasciarti
guidare dalle domande seguenti:

Tommaso ¢ la figura dei credenti e
dei discepoli futuri. E Ia figura che ci
rappresenta.

- La figura di Tommaso mi attira? Mi da
fastidio? Penso che non puo dirmi nulla?
Mi sento simile a lui?

- Mi domando: perché Tommaso ¢
assente: aveva paura? Aveva rinunciato?
Non era interessato?

- Mi chiedo: perché Tommaso vuole
vedere fisicamente le prove della cro-
cifissione: Perché non vuole illudersi?
Perché ha intuito qualcosa di importan-
te? Perché il suo cuore fa resistenza ad
aderire al mistero del Crocifisso?

- Mi soffermo sulla sua richiesta di
mettere la mano nel costato. Mi do-
mando: Gesu con la sua risurrezione ha
eliminato la sofferenza o ci ha invitato
a servirla, sostenerla, accettarla, trasfor-
marla? Quale idea di “salvezza” scopro
dentro di me?

- Mi domando: dove posso trovare oggi
il costato di Gesu? Mi fa paura questo?
Osservo le reazioni della mia coscienza:
desidero aiutare il Crocifisso o fuggo?

- Sento le parole di Gesu risorto: Pace
avoi. .. Ricevete lo Spirito Santo. . .Io
mando voi. . .

- Lascio che queste parole facciano
tacere la tempesta dentro di me. .. che
producano bonaccia e tranquillita. Sen-

to che anche a me dice: uomo/donna di
poca fede. ..

- Lo guardo intensamente e mi faccio
spiegare in che senso la Croce realizza
la Pasqua.

Tommaso afferma che occorre vedere
non il Risuscitato, ma il Crocifisso (chio-
di e fianco). Vuole non solo “sentire”
(accogliere 'annuncio) ma anche “vede-
re e toccare”. Tommaso vuole credere a
questo Gesu.

- E tu, noi, a quale Gesu vogliamo
credere?

- A cosa credo quando credo in Gesu
Risorto?

- Tl Risorto ¢ il Crocifisso! Cosa suscita

in me questa affermazione? Quale idea/
immagine mi ero fatta di Gesu Risorto?

- Quale novita su Gesu risorto mi comu-
nica 'esperienza di Tommaso?

- Come cambia la mia vita? E [a mia fede?

Fa’ qualche minuto di silenzio. Osserva
il dipinto ascoltando sentimenti, emo-
zioni, pensieri che ti abitano. Concludi
questo tempo con la preghiera che
sgorga spontanea dal tuo cuore.
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/ Lc 24, 35-48

In quel tempo, [i due discepoli che erano ritornati da Emmaus] narravano [agli Undici e a quelli che erano
con loro] cio che era accaduto lungo la via e come avevano riconosciuto [Gesu] nello spezzare il pane.
Mentre essi parlavano di queste cose, Gesti in persona stette in mezzo a loro e disse: “Pace a voi!”. Sconvolti e
Dpieni di paura, credevano di vedere un fantasma. Ma egli disse loro: “Perché siete turbati, e perché sorgono
dubbi nel vostro cuore? Guardate le mie mani e i miei piedi: sono proprio io! Toccatemi e guardate; un fan-
tasma non bha carne e ossa, come vedete che io ho”. Dicendo questo, mostro loro le mani e i piedi. Ma poiché
per la gioia non credevano ancora ed erano pieni di stupore, disse: ‘Avete qui qualche cosa da mangiare?”.
Gli offrirono una porzione di pesce arrostito; egli lo prese e lo mangio davanti a loro.

Poi disse: “Sono queste le parole che io vi dissi quando ero ancora con voi: bisogna che si compiano tutte le
cose scritte su di me nella legge di Mose, nei Profeti e nei Salmi”. Allora apri loro la mente per comprendere
le Scritture e disse loro: “Cosi sta scritto: il Cristo patira e risorgera dai morti il terzo giorno, e nel suo nome
saranno predicati a tutti i popoli la conversione e il perdono dei peccati, cominciando da Gerusalemme. Di
questo voi siete testimoni.

curiosando

Avevano riconosciuto Gesu nello spezzare il pane. Riconoscere Gesu spezzando il pane e celebrando
l'eucaristia. Chi oggi continua a credere in Gesu e nella sua missione si raduna ogni domenica per
compiere il rito della comunione con Lui, per essere nutriti della nuova alleanza nel suo corpo e
sangue, per esprimere e rinnovare I'adesione a lui. Ma soprattutto per rinnovare I'impegno di fede
da svolgere quotidianamente “nello spezzare il pane con tutti”.

La celebrazione dell’eucaristia € come un “manifesto” della nostra missione: radunare i poveri,
scambiarsi la riconciliazione, leggere e interpretare la storia con la Scrittura, offrirsi come collabo-
ratori, lasciarsi trasformare il cuore, invocare Dio come Padre, ricevere il dono dello Spirito. Tutto
questo & il manifesto della missione dei credenti a cui siamo inviati: Non: “Andate, la messa é finita!”
ma “Andate in pace e portate la pace del Vangelo ascoltato e del pane condiviso!” Questo rende
ancora presente oggi la causa della morte di Gesu, attualizza la presenza del Crocifisso e Risorto. |
discepoli, quando “ripetono liturgicamente” 'ultima cena, riconoscono e comprendono profonda-
mente i suoi significati solo quando entrano e comprendono i sentimenti di Gesu. La risurrezione
¢ la prova che in quella diversita (nella prassi “scandalosa” di Gesu) Dio si € riconosciuto (L. Meddi).
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Il Cristo si era fatto compagno
di viaggio dei due scoraggia-
ti discepoli, mentre allonta-
nandosi dalla comunita degli
apostoli, ovvero dalla Chiesa,
sapevano i fatti ma non crede-
vano che Gesu fosse vivo, che
il Cristo fosse risorto. E questo
capita anche a noi! Quando le
cose sono complicate ci allon-
taniamo dalla chiesa. Le brutte
notizie, le cattive testimonian-
ze ci portano a Emmaus! cam-
mino di battibecchi, maldicenze
ragionamenti accesi senza Dio.
C'é qualcosa o qualcuno che ha
fatto allontanare anche me dal-
la comunione con i sacerdoti e
dalla Chiesa? Come ho reagito?
Sono stato causa di una testi-
monianza non buona?

| discepoli di Emmaus sono
stati raggiunti da Gesu stesso,
che come sconosciuto si met-
te accanto a loro, sono stati il-
luminati su tutto cid che nella
Sacra Scrittura parlava del Cri-
sto, riscaldando il loro cuore.
La Parola ha nutrito I'anima di
gioia tanto che gli entusiasti di-
scepoli hanno invitato lo strano
sconosciuto ad essere amico, a
presentarsi, a rimanere, a ce-
nare con loro. Gesu rimane e
condivide se stesso nell’Eucari-
stia con i due discepoli e apren-
do i loro occhi allo spezzare del
pane li rende partecipi della Pa-
squa: Gesu di Nazareth ¢ vivo!

Carichi di gioia i due discepoli
tornano indietro! Portano con
sé I'annuncio che “il Signore &
Risorto” e trasmettono I'espe-
rienza pasquale a chi € nella
paura, ravvivando la Chiesa
di Gerusalemme. La gioia pa-
squale €& una gioia contagiosa.
Ho mai fatto esperienza della
gioia pasquale? Di Gesu sono
solo informato sui fatti della ri-
surrezione perché me li raccon-
tano in chiesa, oppure mi lascio
accompagnare/vado in cerca di
opportunita che me lo fanno
incontrare?

Lannuncio di Gesu Risorto
non € un fatto nozionistico ma
un reale stile di vita e di fede.
Quando il credo non ¢& provato
con la vita, le nozioni possono
lasciare lo scarto a dubbi e in-
comprensioni, soprattutto se
viviamo momenti di prova. |
dubbi dicono la ricerca e il de-
siderio di incontrare Dio in una
relazione personale. Tuttavia
essa lascia spazio anche a in-
terpretazioni fuorvianti qualora
il cammino di fede abbia i tratti
di un fatto privato: Gesu rischia
di diventare un fantasma! Nel-
la comunita cristiana, il cammi-
no vissuto insieme ai fratelli, &
scomodo, ci chiede sacrifici, ma
attraverso guide mature e pre-
parate essi diventano occasio-
ni di crescita, di fraternita e di
fede. Li si pud ascoltare la voce
del maestro che anche a noi

VEDIAMOCI CHIARO

oggi dice: «Perché siete turba-
ti, e perché sorgono dubbi nel
vostro cuore? Guardate le mie
mani e i miei piedi: sono pro-
prio io! Toccatemi e guardate;
un fantasma non ha carne e
ossa, come vedete che io how.
Le mani e i piedi sono il mani-
festo visibile di una Chiesa mis-
sionaria che testimonia il Risor-
to. Dove trovo le mani di Cristo
nella Chiesa? dove incrocio i
passi di Gesu? Riesco a ricono-
scere tra tante mani quelle del
Risorto all'opera nella mia vita?
Dove le contemplo? Dio che
ama e puo soltanto amare per-
ché & amore e possiede solo la
potenza dell'amore condivide
questa forza con noi nella sua
Parola. Termina [I'evangelista
Luca: “Apri loro la mente per
comprendere le Scritture.” Il Ri-
sorto apre il cuore di chi prega
allintelligenza delle Scritture.
Essa ci da la forza di credere e
ci aiuta a rimanere in piedi sot-
to la croce per vivere con Gesu
lo Spirito della Pasqua. Nella
Parola di Dio troviamo la linfa
per testimoniare che Gesu é&
Vivo oggi, presente qui accanto
a me e se anche io mi converto
posso sperimentarlo e annun-
ciarlo senza remore, portando
quel carico di vita con cui an-
che i discepoli di Emmaus han-
no preparato gli apostoli nel ce-
nacolo ad incontrare il Vivente
che viene!
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Genitori/coppia/adulti

Abitualmente partecipiamo I'Eucarestia ma, terminata la celebra-
zione, non sempre riconosciamo la presenza di Gesu nel nostro
quotidiano

Dove trovo le mani di Cristo nella mia vita? Sappiamo che le nostre
mani possono essere le mani di Cristo?

r>< #remiamoinsieme f A Lc 24,35-48
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ATTIVITA:

L'animatore cerchera foto riguardanti I'attivita del proprio territorio (esempio: foto di servizio volontariato, come
Caritas, CRI ..., scuola, banca, associazioni per la salvaguardia del creato, foto di famiglie, foto di associazioni per
persone diversamente abili, ospedale ... )

- Dove trovi le mani di Cristo attraverso le
mani dell’'uomo? In che modo? Perché?

Condividera le foto con i partecipanti e lascera un paio di minuti per pensare e riflettere cio che stanno vedendo
- Hai esperienze dirette o indirette da rac-
contare riguardo la prima domanda?

E L(»i
- — - - Quali passi faresti con i piedi e le mani di

#Collega-Menti  **

IN COPPIA ... A GONFIE VELE!

“In quel tempo, [i due discepoli che erano ritornati da Emmaus] narravano [agli Undici e a quel-
li che erano con loro] cio che era accaduto lungo la via e come avevano riconosciuto [Gesu] nello
spezzare il pane.” (Lc 24, 35)
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Quando vogliamo bene ad una persona siamo capaci di riconoscerlo in mezzo ad altri, anche
semplicemente da un gesto che ci riporta ad una esperienza vissuta insieme oppure ci riporta ad
un modo di fare dell’altro.

1) In quale gesto riconosci il tuo partner in mezzo agli altri?

2) Ci sono dei gesti che ti fanno capire quale momento sta vivendo il tuo partner? (Esempio: alcu-
ne persone quando sono pensierose portano la mano alla testa)

3) Come coppia quali sono state le situazioni in cui avete riconosciuto Gest, sia nella coppia sia
nella comunita?

4) Come coppia qual e il passo successivo dopo aver riconosciuto Gesu? (Da questa risposta pren-
dere un impegno concreto)

Cristo non ha mani Cristo non ha labbra Noi siamo I'unica Bibbia

ha soltanto le nostre mani  ha soltanto le nostre labbra che i popoli leggono ancora

per fare oggi il suo lavoro.  per raccontare di sé agli uomini di oggi.  siamo 'ultimo messaggio di Dio
Cristo non ha piedi scritto in opere e parole.

ha soltanto i nostri piedi ~ Cristo non ha mezzi

per guidare gli uomini ha soltanto il nostro aiuto In alcune pagine web il testo viene attribuito a

Raoul Follereau mentre in altre ad un Anonimo

sui suoi sentieri. per condurre gll uomini a se oggl. fiammingo del X1V secolo

Giovani

Portare i giovani a capire quant’é importante avere il cuore e la
mente aperti per comprendere le scritture. Solo cosi, & possibile
scorgere e trovare Cristo negli altri: in uno sguardo, in un gesto.
Scoprire insieme che il Cristo Risorto € nelle persone che quo-
tidianamente incontriamo lungo il cammino della vita, special-
mente nei marginalizzati, nei “crocifissi”

(E indispensabile leggere prima il brano indi-
cato dalla bussola per comprendere 'obiettivo
indicato dal timone)

‘ >< #remiamoinsieme

Leducatore sceglie degli esponenti della parrocchia, poco o piu conosciuti. Prima di presentarli al
gruppo attraverso video testimonianze, chiede loro di descrivere queste persone. Una volta mo-
strati i video viene fatta notare la differenza tra cido che loro sapevano della vita di queste persone,
del loro trascorso e cio che in realta effettivamente hanno vissuto.




- Quali sono le sensazioni che ho provato?
- Ho provato stupore una volta che ho riconosciuto Cristo nell'altro?
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- Presto attenzione al mio vicino anche se non lo conosco?

- Una volta che ho trovato nell'altro una persona nuova, apro la mente per

- Dove incontro le mani di Cristo nella Chiesa?
conoscerlo in profondita?

- Riesco a riconoscere tra tante mani quelle del Risorto?

- Abbiamo mai incontrato Cristo nell’altro?
#Couega'Mentl - Sono disposto a mettere da parte il mio giudizio frettoloso per costruire

con lui una nuova relazione?

*Crede colui che vive la scrittura e che la medita e la legge ogni giorno. Crede chi da valore e senso alle cose. Crede chi
e capace di guardare oltre le apparenze. Crede chi é capace di cambiare il suo giudizio dato troppo frettolosamente.

Signore Gesu, cammini lungo le nostre strade, sei con noi nelle mille storie che viviamo o
che subiamo. Ma spesso il nostro sguardo & torbido, offuscato dalla vita, e il cuore chiuso e
bloccato dalle delusioni e sofferenze. Liberaci, Dio della Vita, chiamaci e spingici oltre, fuori
da noi stessi, per riconoscere te, Dio amore, liberta liberante, che ci consegna alla vita.

Bambini / Ragazzi

Bambini/ Ragazzi “speciali”: qualora nel gruppo siano presenti bambini/ra-
gazzi con disabilita, le attivita proposte andranno opportunamente calibrate,
tenendo presente la disabilita e le potenzialita di ciascuno.
Per eventuali suggerimenti contattare Giulia 3286371563

RACCONTIAMOLO CON UN FUMETTO

Potete seguire con mamma e/o papa il racconto del Vangelo attraverso questo fumetto

IN QUEL TEMPO, [T DUE
DISCEPOLL CHE ERANO
RITORNATI DA EMMAUS)
NARRAVANO [A6LI UNDICT E
A QUELLT CHE ERANO CON
LORO) (10 CHE ERA ACCADUTO
LUNGO LA VIA E COME
AVEVANO RICONOSCIUTO
[6ESU] NELLO SPEZZARE IL
PANE |
MENTRE ESSI PARLAVANO DI QUESTE COSE, 6ESU
IN PERSONA STETTE IN MEZZO A LORO E DISSE

L PACE A VOI!

L OFFRINOMO LA PORTIONE Bl POT DIGSE —
Hsdl AosTITO. Tal L0 Feist | g

(il LD MANSIS BAVANTT & LORO

FOI HISOENA OHE 81 COMPLAMG |
TUTTE LE COSE SRITTE SU O M

7 LA, LEGEE I MOSE, NET PROFETT
Ill.l_“
| b'ﬂ‘“} o)

ALLORA APRY LOBD LA MENTE PR
COMMIEPLARE LE SRITTURE B Glast

Oppure guardarlo direttamente sul sito internet
https://youtu.be/yuy10sgQhA0

DI VEDERE UN FANTASMA
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Riconoscere l'altro nel ...

Ti capita mai di non vedere qualcuno da tanto tempo e quando finalmente lo incontri di nuovo, non
riesci a riconoscerlo? Magari qualche amico o qualche persona cara ... pensi di ricordarti di luima e
come se lo vedessi per la prima volta, fino a quando ...

Ognuno di noi ha qualcosa di particolare, un
“segno” che gli permette di essere ricono-
sciuto dagli altri ... se ci pensi bene anche tu
ne hai almeno uno.

Vogliamo provare a riconoscere e a farci ri-
conoscere dagli altri?

Nel gruppo di catechesi, a turno ogni bam-
bino deve riconoscere gli amici, precedente-
mente travestiti, attraverso un loro gesto.

- E stato facile riconoscere tutti?
- Cosa hai provato nel momento in cui hai riconosciuto l'altro o sei
stato riconosciuto?

' Gesu ci ha lasciato un segno importantissimo attraverso il quale
possiamo riconoscerlo: si &€ donato nell’Eucarestia. Anche noi, se

vogliamo farci riconoscere e vogliamo riconoscere gli altri, dobbia-
mo donarci ... dobbiamo diventare “amici ed amare le persone che ci

#COIlega'Menti sono accanto”.

r>< #remiamoinsieme

Ritaglia 'immagine corrispondente alla Ill Domenica che trovi in Allegato 2 - Bambini
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Caccia alla parola

Finalita: sperimentare la sensazione di spaesamento che vivono i discepoli di Gesu e far comprendere ai
bambini I'importanza di andare oltre la superficie delle cose.

Spazio necessario: aperto/chiuso, di grandi dimensioni.

Occorrente: vasi con della terra o della sabbia; (per ogni squadra) fogli con metafore in numero pari ai com-
ponenti di ciascuna squadra.

Istruzioni: Prima di cominciare, gli animatori avranno preparato dei piccoli foglietti con delle metafore che
saranno nascosti sotto il terreno, in vasi posti ad una estremita dello spazio disponibile. Le due squadre si
disporranno dal lato opposto. Al via, un componente della squadra correra verso i vasi e scavera fino a tro-
vare un bigliettino. Restando sul posto, urlera la metafora al resto della squadra che cerchera di dare una
spiegazione per urlarla a sua volta, in coro. Se I'abbinamento sara corretto, il primo giocatore tornera nel
gruppo e ne partira un secondo. Si procedera cosi fino alla fine dei bigliettini. Terminato il gioco, la squadra
scegliera cinque metafore e scrivera una poesia che le contenga.

Vince la squadra che termina prima il gioco e scrive un componimento ritenuto idoneo da una giuria di
animatori. Suggeriamo di seguito alcune metafore in ordine di difficolta crescente con relativa spiegazione:
-- Giovanni & una volpe = & furbo

-- Quella ragazza & un fiore = € graziosa

-- Andrea € una lumaca = ¢ lento

-- Quella macchina € un fulmine = & velocissima

-- LAmazzonia ¢ il polmone del mondo = permette al mondo di respirare perché gli dona ossigeno

Alcune attenzioni educative: scegliere con attenzione le metafore in base all’eta dei partecipanti e, se lo si
ritiene opportuno, fornire ai bambini un elenco delle spiegazioni da abbinare alle metafore. Verificare che i
giocatori prendano un solo bigliettino e non lascino “troppo in vista” altri bigliettini.

Variante: qualora non ci si possa incontrare in presenza il gioco puo0 realizzarsi anche a distanza su piattafor-
ma previa organizzazione dell'attivita.

Riflessione e Condivisione: al termine del gioco, partendo dal valutare la facilita o difficolta del gioco, riflet-
tere sui significati nascosti delle parole, delle cose e delle situazioni.

“I discepoli non comprendono cosa stia accadendo e sono presi da tanti dubbi ma I'amore per il Cristo da la
forza di credere pienamente” (Tratto dal Sussidio Anspi “OrAscolta”).

Gesu, hai ‘spezzato il pane’ con i tuoi discepoli...hai camminato lungo le strade...hai guarito
chi era malato.

Spezza anche con noi, amici tuoi, ‘il pane della fraternita’ ed aiutaci a ‘condividerlo ‘ con gli
altri...

Fa’ che diventiamo DONO per i nostri amici, la nostra famiglia, le nostre insegnanti, le nostre
catechiste testimoniando il TUO GRANDE AMORE ! Amen
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IN VIAGGIO CON I RAGAZZI

@ Lc 24, 35-48

r>< #remiamoinsieme
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#Collega-Menti

Riconoscersi ... Amandosi

Guarda insieme al tuo gruppo questo breve ma significativo corto-
metraggio, al seguente link:
https:/www.youtube.com/watch?v=jFpE22mnCxQ&t=315s

re “su un altro pianeta” ... ci sembra tutto cosi confuso ... ma poi basta
un gesto, un “segno” e tutto diventa “chiaro” ... Com’e possibile?

Tante volte compiamo gesti che sembrano scon-
tati o del tutto inaspettati ...

Pensa alle persone che fanno parte della tua vita
e al momento in cui le incontri durante la tua
giornata:

- Quale gesto ti permette di “riconoscerlo/a"?

- Quale gesto permette agli altri di “riconoscer-
t"?

- Cosa provi quando vi “riconoscete”?

Condividi nel tuo gruppo un'esperienza vissuta.

La gioia che proviamo quando siamo riconosciuti attraverso un
gesto o quando riconosciamo l'altro attraverso un gesto di amore, ci
fa sentire a “casa” ... non ci fa sentire soli.

Anche Gesu si e fatto riconoscere in quel gesto di amore, che anco-
ra oggi dona a ciascuno di noi: esserci accanto tutti i giorni nell’Eu-
carestia.

Per fare tutto cio € indispensabile donarsi, vivere con l'altro e non
restare chiusi nel proprio mondo.

Ritaglia 'immagine corrispondente alla Ill Domenica che trovi in Allegato 2 - Ragazzi

Ci capita alcune volte di non riuscire a ri-conoscere le persone che
incontriamo o di non essere ri-conosciuti da loro ... ci sembra di vive-
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Caccia alla parola

Finalita: sperimentare la sensazione di spaesamento che vivono i discepoli di Gesu e far comprende-
re ai ragazzi I'importanza di andare oltre la superficie delle cose.

Spazio necessario: aperto/chiuso, di grandi dimensioni.

Occorrente: vasi con della terra o della sabbia; (per ogni squadra) fogli con metafore in numero pari
ai componenti di ciascuna squadra.

Istruzioni: Prima di cominciare, gli animatori avranno preparato dei piccoli foglietti con delle me-
tafore che saranno nascosti sotto il terreno, in vasi posti ad una estremita dello spazio disponibile.
Le due squadre si disporranno dal lato opposto. Al via, un componente della squadra correra verso
i vasi e scavera fino a trovare un bigliettino. Restando sul posto, urlera la metafora al resto della
squadra che cerchera di dare una spiegazione per urlarla a sua volta, in coro. Se I'abbinamento sara
corretto, il primo giocatore tornera nel gruppo e ne partira un secondo. Si procedera cosi fino alla
fine dei bigliettini. Terminato il gioco, la squadra scegliera cinque metafore e scrivera una poesia che
le contenga. Vince la squadra che termina prima il gioco e scrive un componimento ritenuto idoneo
da una giuria di animatori. Suggeriamo di seguito alcune metafore in ordine di difficolta crescente
con relativa spiegazione:

-- Giovanni & una volpe = é furbo

-- Quella ragazza € un fiore = & graziosa

-- Andrea € una lumaca = € lento

-- Quella macchina € un fulmine = & velocissima

-- 'Amazzonia € il polmone del mondo = permette al mondo di respirare perché gli dona ossigeno
-- Si dentro m'impetrai (Dante) = il mio cuore divento duro e arido

-- E prego anch'io nel tuo porto quiete (Foscolo) = prego la pace della tua morte

Alcune attenzioni educative: scegliere con attenzione le metafore in base all’eta dei partecipanti e,
se lo si ritiene opportuno, fornire ai ragazzi un elenco delle spiegazioni da abbinare alle metafore.
Verificare che i giocatori prendano un solo bigliettino e non lascino “troppo in vista” altri bigliettini.
Variante: qualora non ci si possa incontrare in presenza il gioco puo realizzarsi anche a distanza su
piattaforma previa organizzazione dell’attivita.

Riflessione e Condivisione: al termine del gioco, partendo dal valutare la facilita o difficolta del gioco,
riflettere sui significati nascosti delle parole, delle cose e delle situazioni.

“l discepoli non comprendono cosa stia accadendo e sono presi da tanti dubbi ma I'amore per il Cri-
sto da la forza di credere pienamente” (Tratto dal Sussidio Anspi “OrAscolta”.

Signore Gesu, come per i discepoli sei stato Luce e gioia nei momenti di buio, fa che anche
io possa riscoprire la stessa gioia ogni volta che mi vieni incontro nel Sacramento dell’Eu-
carestia. Rendimi dono di amore per tutti i miei fratelli affinché possa essere Tuo testimone
autentico: fa che attraverso la mia vita, attraverso i mie gesti, tutti possano riconoscere Te
in me. Amen




25 #remareinsieme
Diocesi di Caserta TEMPO DI PASQUA 2021

D o s

In quel tempo, Gesut disse: o sono il buon pastore. Il buon pastore da la propria vita per le pecore. Il mercenario - che non
e pastore e al quale le pecore non appartengono - vede venire il lupo, abbandona le pecore e fugge, e il lupo le rapisce e le
disperde; perché é un mercenario e non gli importa delle pecore.

Io sono il buon pastore, conosco le mie pecore e le mie pecore conoscono me, cosi come il Padre conosce me e io conosco il
Padre, e do la mia vita per le pecore. E ho altre pecore che non provengono da questo recinto: anche quelle io devo guidare.
Ascolteranno la mia voce e diventeranno un solo gregge, un solo pastore. Per questo il Padre mi ama: perché io do la mia
vita, per poi riprenderla di nuovo. Nessuno me la toglie: io la do da me stesso. Ho il potere di darla e il potere di ripren-
derla di nuovo. Questo é il comando che ho ricevuto dal Padre mio»’.

curiosando

Buon pastore. Al tempo di Gesu le pecore venivano radunate durante la notte e chiuse in un basso recinto
fatto di pietre accatastate. A volte, ad aumentare un po’ la sicurezza, si aggiungeva una fila di rovi spinosi, in
modo da impedire ai ladri e ai lupi di accedere e di fare scempio del gregge.

Il recinto, normalmente, sorgeva nei pressi del villaggio e radunava le pecore di numerosi proprietari. A tur-
no, poi, questi si alternavano per la veglia della notte: si ponevano nell’'unica apertura del recinto di pietre e,
seduti, si appoggiavano con la schiena ad uno stipite e con le gambe rannicchiate chiudevano il passaggio:
diventavano loro stessi la “porta” del recinto. Impedivano cosi ai malintenzionati di avvicinarsi.

Gesu e quel pastore che passa la notte a vegliare, accovacciato all'apertura del recinto di pietre, diventando
egli stesso la porta che lascia passare solo chi ha a che fare con le pecore e tiene lontano i nemici, i briganti,
i ladri (P. Curtaz).

a dare la vita senza farsi troppe
domande. La sua vita & prendersi
] cura di qualcuno. Il pastore guar-

da l'interesse del gregge. Invece, il

|| VEDIAMOCI CHIA'RO mercenario & pronto ad andarse-
‘ ne quando la paga non lo soddisfa

piu. Il mercenario scappa quando
il nemico sembra troppo minac-
La quarta domenica di Pasqua € del pastore & un'immagine rassi- cioso. Quando i lupi attraversano
definita dall'immagine del Buon curante, opposta quella del mer- |e pianure della relazione, il mer-
Pastore, presa dal vangelo di Gio- cenario e del lupo. Il pastore € uno  cenario & pronto a fuggire. Questo

RN

vanni al capitolo 10. Limmagine che vive per qualcuno. E pronto ¢j fa riflettere nelle nostre relazio-
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ni, se amiamo da mercenari, ce ne
andremo quando ci sembrera di
perdere, quando non ci convie-
ne, quando il rischio & superio-
re al guadagno. La differenza sta
nell'amore che & vero, quello del
pastore, non pud mai essere co-
strizione: «io do la mia vita», dice
Gesu in questo passo. Nell'amore
ci si dona non per un prezzo, ma
per la bellezza di donarsi. Lamore
vero é scelta, non obbligo, mentre
quello mercenario é spinto da un
bisogno, che non ha desiderio del
bene.

Sullo sfondo c'¢ il recinto, che ri-
chiama I'idea di sicurezza e prote-
zione, ma € un recinto dal quale
e possibile uscire ed entrare, una
coppia di termini che nel linguag-
gio biblico richiama la vita. Non
e quindi un recinto asfittico, ma
un recinto dove c'é vita. Proprio
questa possibilita di vita apre al
rischio del nemico.

Gesu da non solo un nome alle
paure, ma risponde anche al no-
stro bisogno di essere rassicurati:
¢ vero, dice, c'¢ il ladro, c’e il mer-
cenario, ci sono persino i lupi. La

Genitori/coppia/adulti
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paura ci puo bloccare, puo focaliz-
zare il nostro sguardo solo su cio
che ci spaventa, e in tal modo ri-
schiamo di non riconoscere le pos-
sibilita che possiamo seguire per
una strada di liberta. Il messaggio
di Gesu € un invito alla vita, un in-
vito a credere nella vita, ed avere
fiducia in essa. Bloccati dalle no-
stre paure, richiamo di non vivere
trasformando il recinto del nostro
mondo rassicurante e decidendo
di sopravvivere piuttosto di amare
la vita donandola, come lui ne da
'esempio. Gesu non & un genito-
re iperprotettivo, ma piuttosto un
genitore che vuole lanciarci nella
vita restandoci accanto. In questo
senso il suo invito alla vita € una
parola liberante. Spesso viviamo
di diffidenza, o di pregiudizio cio
si tratta di un modo di vivere che
con il tempo porta a non fidarci
pit neppure di noi stessi. Gesu
non dice che non ci sono le fati-
che e gli ostacoli, dice piuttosto
che lui & con noi contro i lupi, nelle
situazioni faticose e difficili della
vita. Cristo ci propone di fare con
lui un’esperienza di liberazione,

facendo nascere la creatura nuova
attraverso il dono della Sua Vita.

Il brano del Vangelo di questa do-
menica deve destare in noi il senso
gioioso della nostra appartenenza
a Cristo bel pastore, essere per-
suasi da lui essendo amati e co-
nosciuti. Deve ridestare I'impegno
di non tradirlo, per ricadere nella
paura e nel timore di vivere per il
Suo Vangelo. Gesu ci da un segno
di riconoscimento per vedere se
siamo del suo ovile: “Le mie pe-
core ascoltano la mia voce, io le
conosco ed esse mi seguono”. E
la conoscenza che esprime il vero
amore, per la comunione profonda
tra Gesu e le sue pecore. Essa ¢ il
trasparente riflesso del rapporto
che intercorre tra il Padre e Gesu,
un rapporto di assoluta, disinte-
ressata donazione che si effonde
e trabocca sullumanita intera:
«Come il Padre conosce me e io
conosco il Padre; e offro la vita per
le pecore». Riusciamo a riconosce-
re la Sua voce nei mille richiami e
distrazioni del mondo? Siamo ca-
paci di trasalire al suono della sua
voce anche in questo momento?

Ognuno di noi ha vissuto momenti in cui si & sentito solo. Sicura-
mente Dio si & fatto presente attraverso le persone che abbiamo
incontrato, le parole ascoltate e segni evidenti.

Siamo in grado di dare un volto e di riconoscere il Suo esserci

vicino?
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ATTIVITA:

Proviamo a ripercorrere uno dei momenti bui o difficoltosi della nostra vita e, come in un dipinto, inseriamo nello
sfondo quelle persone che si sono prese cura di noi come avrebbe fatto Gesul.

- Ognuno racconta la propria esperienza.

- Le voci del mondo ci attraggono come le
“sirene di Ulisse”, proviamo a distinguerle
facendone un elenco e interroghiamoci se
sono capaci di distrarci dal nostro cammino
- — — di fede e in che modo.

- Come faccio a distinguere la sirena da Gesu

#CO“ega-METIti Buon Pastore?

IN COPPIA ... A GONFIE VELE!

Il vangelo di questa settimana (la IV di domenica di Pasqua) ci dona I'immagine di Gesit Buon
Pastore. Una figura che senz’altro ci rassicura proprio per I'amore che offre prendendosi cura del
“gregge” in tutto e per tutto.

In questo suo amore rientra anche la coppia.

Con l'aiuto del Vangelo di questa domenica (Gv 10, 11-18) e con il salmo 23 e con l'assistenza
dell’animatore, la coppia delinea in che modo il Buon Pastore guida la coppia e in che modo se
ne prende cura

Attenti ai lupi!: Quali sono i lupi che minano una coppia?

Impegno: Ricordarsi dell’amore del Buon Pastore!

Salmo 23 Il tuo bastone e il tuo vincastro

mi danno sicurezza.
Il Signore €& il mio pastore:
non manco di nulla; Davanti a me tu prepari una mensa
su pascoli erbosi mi fa riposare sotto gli occhi dei miei nemici;
ad acque tranquille mi conduce. cospargi di olio il mio capo.

[l mio calice trabocca.
Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino, Felicita e grazia mi saranno compagne
per amore del suo nome. tutti i giorni della mia vita,
Se dovessi camminare in una valle oscura, e abitero nella casa del Signore
non temerei alcun male, perché tu sei con me. per lunghissimi anni.
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Giovani

Accompagnare i giovani a comprendere che la liberta € un dono
d’amore gratuito, e che € la missione e il progetto di vita di ogni
cristiano.

(E indispensabile leggere prima il brano indi-
cato dalla bussola per comprendere ['obiettivo
indicato dal timone)

r>< #remiamoinsieme

Viene consegnato ai giovani il testo della canzone ‘Liberi’ di Tiromancino senza alcuni versi. Cia-
scun giovane completera la canzone a suo piacimento spiegando il senso di quanto scelto. Quan-
do tutti hanno completato I'attivita ascolteranno la canzone per scoprire le parti mancanti, e le
scriveranno a fianco alle loro scritte.

Link: https:/youtu.be/Gti-G-U2k7Q

Guardati S€ e

Nei tuoi occhiora cé........u....... Quando tutto sembra senza uscita
Dal mio letto tirivestietenevai e

Tanto poi tornerai E chiedertise .......oeeveeeennenne.

[0 TP [ © O

A scrivere una nuova canzone Ma siamo liberi cosi

Lo sai che e tutto quello che so fare E ora avrai tutto il tempo per risponderti
Non puoi chiedermi di piu Se mi cercherai potro raggiungerti
Ora che siamo liberi cosi Mentre giri un altro film
...................... invece che

......................................... Liberi da qui

A scegliere per noi Di e

Che siamo liberi da qui Perché .........coouueeeuneenn.

Di lasciarci andare e poi S€ e

Riprenderci Perché ........eeeveenen.

Perché ..................... S e
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- Che cos'e la liberta? In cosa consiste I'essere libero? In cosa ti senti davvero

- Secondo te la liberta puo essere un progetto d'amore?

- Gesu dona la vita per noi, tu sei capace di donare te stesso agli altri?

| - In che modo ti doni?
- Cerchiamo di esprimere la differenza tra la liberta e il libertinaggio?
- T - - Come ci si educa alla liberta?

essere liberi? Sono consapevole che i nostri cambiamenti e le continue conver-
sioni che viviamo per adattarci a nuove liberta sono frutti dello Spirito Santo?
*Credere nella liberta non é facile. Donare la vita per gli amici, essere vicino agli ultimi, e facile a dirlo ma non sempre facile
a farlo. La strada indicata per la liberta autentica ce la mostra Gesti con la sua missione. Infatti, Gest ha costruito ed inau-
gurato grazie alle sue azioni il Regno di Dio.

libero?
#CO'“ega- Menti - Qualicondizionamenti possiamo trovare dentro di noi che non ci fanno davvero

Signore che fra gli uomini drizzasti la Tua Croce segno di contraddizione, che predicasti e
soffristi la rivolta dello spirito contro le perfidie e gli interessi dei dominanti, a noi oppressi
da un giogo oneroso e crudele che in noi e prima di noi, ha calpestato Te fonte di libere vite,
da la forza della ribellione. Dio, che sei Verita e Liberta, facci liberi e intensi: alita nel nostro
proposito, tendi la nostra volonta, moltiplica le nostre forze, vestici della Tua armatura. Noi
Ti preghiamo Signore.

Bambini / Ragazzi

Bambini/ Ragazzi “speciali”: qualora nel gruppo siano presenti bambini/ra-
gazzi con disabilita, le attivita proposte andranno opportunamente calibrate,
tenendo presente la disabilita e le potenzialita di ciascuno.
Per eventuali suggerimenti contattare Giulia 3286371563

RACCONTIAMOLO CON UN FUMETTO

Potete seguire con mamma e/o papa il racconto del Vangelo attraverso questo fumetto

10 50w 1L WUCR FASTORE, COMOSCD LE

IN QUEL TEMPO, 6ESU DISSE " e W § IL LLPO LE RATRSCE € Ui BISPEISE, ATE PECDRE € LE MIE PEEORE COMOSEOND
r PERCHE £ LN MERCENANID B NCH L1 M. OS] COME 1L PADEE CONGSCE RE E 19
. TMPORTA DELLE PRCORE CORESCD T PADSE,

10 SONO IL BUON PASTORE IL
BUON PASTORE DA LA PROPRIA VITA
PER LE PECORE IL MERCENARIO -
CHE NON E PASTORE E AL QUALE LE
PECORE NON APPARTENGONO - VEDE W AT A AT A Pt 0 DT
VENIRE IL LUPO, ABBANDONA LE _ T T e &sm AE LA TOSLIE 10 18 60 G4 ME ?

BEVITERANNT UM SOLD SRESEE L SOL0

Oppure guardarlo direttamente sul sito internet
https://youtu.be/_oOdXtetD8A
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Io con l'altro ...

Nei nostri rapporti non sempre riusciamo a comportarci allo stesso modo ... a volte siamo amo-
revoli, altre volte ci allontaniamo per paura o perché abbiamo subito torto, altre volte facciamo di
tutto pur di sentirci accettati ... siamo un po tutti cosi ... siamo un po come le pecorelle che a volte
seguono il pastore, altre volte si allontanano ...

Immagina di essere tutti questi personaggi
(vedi Allegato 3) e prova a fare un disegno
che rappresenti “quella volta in cui mi sono
comportato come ...”
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' - Quale tra questi personaggi ti rispecchia di piu?
' Gesu ci insegna che, nonostante possiamo sbagliare comportandoci
da mercenari o mendicanti, dobbiamo imparare ad essere pecorelle

che seguono il Buon Pastore e, soprattutto, dobbiamo diventare an-

#Collega-Menti che noi “il Buon Pastore” per quelle pecorelle che si sono smarrite.

Ritaglia 'immagine corrispondente alla IV Domenica che trovi in Allegato 2 - Bambini
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;’? GIOCOLANDO
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E€mozioni da ascoltare

Finalita: allenarsi ad ascoltare le proprie emozioni e quelle degli altri perché solo cosi possiamo mettere in
atto il grande comandamento dell’amore che il Signore ci insegna.

Durata: 30’

Spazio necessario: aperto/chiuso, di piccole dimensioni

Occorrente: fogli bianchi e tagliati tipo carte da gioco oppure post-it; pennarelli.

Istruzioni: sara necessario un preambolo nel quale si mostreranno ai bambini varie emoticon che saranno
commentate. Un cartellone con le “faccine” puo anche restare esposto per tutto il gioco.

| bambini si dispongono in cerchio e ad ognuno vengono dati dei fogli bianchi e un pennarello. In ogni turno
di gioco ci sara una persona del cerchio che sara il “Giudice” di quel turno. Il Giudice, all’'inizio del turno, fara
una domanda al gruppo, la cui risposta dovra essere disegnata da ciascuno in forma di emoticon. Esempio:
“come ti sentiresti se...” oppure “se capitasse a te questa cosa come reagiresti?

Ogni partecipante fara il suo disegno su un foglio (Es. :) - :( - :|) e lo porra in mezzo al cerchio coperto. Quan-
do tutti avranno disegnato la propria emoticon, il giudice prendera tutti i disegni coperti, li mischiera e li
scoprira in mezzo al cerchio. Scoperti tutti i disegni, valutera quale - secondo lui - &€ I'emozione piu
appropriata o che condivide maggiormente. Il disegno scelto portera al suo autore 1 punto.

Vince chi alla fine del cerchio, nelle varie fasi, avra totalizzato piu punti.

Alcune attenzioni educative: se i bambini sono tanti, si possono formare gruppi di massimo 10 persone che
giocano in parallelo.

Variante: qualora non ci si possa incontrare in presenza il gioco puo realizzarsi anche a distanza su piatta-
forma previa organizzazione dell’attivita.

Riflessione e Condivisione: far riflettere i bambini su quanto sia importante saper ascoltare le proprie emo-
zioni e quelle degli altri e su quanto sia spesso difficile saperle comunicare, soprattutto attraverso la comu-
nicazione con i social network. In alcuni momenti, le nostre emozioni sono differenti da quelle degli altri e a
volte, nella stessa situazione, non reagiamo tutti allo stesso modo. Se ci esercitiamo nell'empatia, sapremo
amare come il Signore ci chiede (Tratto dal Sussidio Anspi “OrAscolta”)

Gesu, come il Pastore buono e premuroso con le sue pecore, se ci allontianamo dal tuo
“gregge”, raggiungici, tiraci fuori dai “dirupi” che possiamo incontrare lungo il nostro cammi-
no e “caricaci” sulle tue spalle . Prenditi sempre CURA di noi ed aiutaci a prenderci CURA
LUNO DELLALTRO, testimoniando sempre il Tuo infinito amore per tutti gli uomini! Amen
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IN VIAGGIO CON I RAGAZZI

... puoi fidarti
Lc 24, 35-48 dime ...

“(...) Lungo il tuo cammino

Saro al tuo fianco mentre

Ti daro riparo contro le tempeste

E ti terro per mano per scaldarti sempre
Attraverseremo insieme questo regno

E attendero con te la fine dell’inverno

Dalla notte al giorno, Da Occidente a Oriente
lo saro con te e saro il tuo guerriero

E amore il mio grande amore che mi credi
Vinceremo contro tutti e resteremo in piedi
E restero al tuo fianco fino a che vorrai

Ti difendero da tutto, non temere mai (...)"

Ascolta “Guerriero” di Marco Mengoni al seguente
link:  https:/www.youtube.com/watch?v=fK8Lrz-
zC4-8

Quante maschere siamo “costretti” ad indossare ...

Quante volte, con noi stessi e con gli altri, fuggiamo di fronte alle difficolta ... o siamo disposti a fare e dire
qualsiasi cosa pur di sentirci amati ... ma possiamo realmente dire di “sentirci amati o protetti”?

Gesu, buon pastore, ama ognuno di noi ... vuole che ognuno di noi sia felice ... ci conosce tutti perché ci
chiama per nome ... e noi?

‘ >< #fremiamoinsieme

Nella nostra quotidianita dobbiamo avere il co-
raggio di essere “buon pastore” per noi stessi e
per gli altri ... dobbiamo avere cura di noi e cura
degli altri ... un pd come un angelo custode.
Guardati intorno e scegli una persona da proteg-
gere oggi, senza che lei/lui lo sappia.

. - Cosa hai provato ad essere un angelo custode?
S_—

- Cosa hai fatto per prenderti cura di lei/lui?
Condividi questa esperienza nel tuo gruppo.

#Collega-Menti

Ritaglia 'immagine corrispondente alla IV Domenica che trovi in Allegato 2 - Ragazzi
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€mozioni da agcoltare

Finalita: allenarsi ad ascoltare le proprie emozioni e quelle degli altri perché solo cosi possiamo mettere in
atto il grande comandamento dell'amore che il Signore ci insegna.

Durata: 30’

Spazio necessario: aperto/chiuso, di piccole dimensioni

Occorrente: fogli bianchi e tagliati tipo carte da gioco oppure post-it; pennarelli.

Istruzioni: | ragazzi si dispongono in cerchio e ad ognuno vengono dati dei fogli bianchi e un pennarello. In
ogni turno di gioco ci sara una persona del cerchio che sara il “Giudice” di quel turno.

Il Giudice, all'inizio del turno, fara una domanda al gruppo, la cui risposta dovra essere disegnata da ciascuno
in forma di emoticon. Esempio: “come ti sentiresti se...” oppure “se capitasse a te questa cosa come reagi-
resti?

Ogni partecipante fara il suo disegno su un foglio (Es. :) - :( - :|) e lo porra in mezzo al cerchio coperto. Quan-
do tutti avranno disegnato la propria emoticon, il giudice prendera tutti i disegni coperti, li mischiera e li sco-
prira in mezzo al cerchio. Scoperti tutti i disegni, valutera quale - secondo lui - &€ 'emozione piu appropriata
o che condivide maggiormente. Il disegno scelto portera al suo autore 1 punto.

Vince chi alla fine del cerchio, nelle varie fasi, avra totalizzato piu punti.

Alcune attenzioni educative: se i ragazzi sono tanti, si possono formare gruppi di massimo 10 persone che
giocano in parallelo.

Variante: qualora non ci si possa incontrare in presenza il gioco puo realizzarsi anche a distanza su piattafor-
ma previa organizzazione dell'attivita.

Riflessione e Condivisione: far riflettere i ragazzi su quanto sia importante saper ascoltare le proprie emo-
zioni e quelle degli altri e su quanto sia spesso difficile saperle comunicare, soprattutto attraverso la comu-
nicazione con i social network. In alcuni momenti, le nostre emozioni sono differenti da quelle degli altri e a
volte, nella stessa situazione, non reagiamo tutti allo stesso modo. Se ci esercitiamo nell'empatia, sapremo
amare come il Signore ci chiede (Tratto dal Sussidio Anspi “OrAscolta”)

La preghiera € cura e la cura € ... ascolta questo canto
https:/www.youtube.com/watch?v=tBsxniQvL5M
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# Giubileodellaterra jgum S
#TempodiPasquaunT empoberRallegrawsi

La spiritualita cristiana propone un modo alternativo
di intendere la qualita della vita,

e incoraggia uno stile di vita profetico e contemplativo,
capace di gioire profondamente

senza essere ossessionati dal consumo

(Laudato si, 222).

Siamo giunti al tempo pasquale, un tempo speciale per rallegrarsi e gioire nel Signore. Lesperienza della resurrezione ci
ricorda che il male non predomina e che, anche quando tutto sembra buio e disperato - come questo periodo difficile che
stiamo attraversando - non dobbiamo perdere la speranza, ma aprirci alla gioia della novita di vita, e ci “aspettiamo nuovi
cieli e una terra nuova, nei quali abita la giustizia” (2 Pt 3,13). La Pasqua € il momento in cui bisogna lasciarsi inondare dalla
gioia e dalla luce, impegnandoci con entusiasmo e passione nella difesa del Creato. Le circostanze storiche ci stanno dando
segni di speranza per il futuro e anche le attese delle scelte politiche sembrano orientarsi sempre pill verso una maggiore
consapevolezza, puntando alla sostenibilita e alla transizione verde. E il momento giusto per prendere un impegno serio col
Padre, affinché impariamo a valutare le conseguenze delle nostre azioni sulla Terra e sulle generazioni future, desiderando
invertire la rotta. Sono queste le premesse giuste per rallegrarci!

Possiamo rallegrarci quando conosciamo persone che dedicano la loro vita nella difesa del Creato.
Guardiamo il video proposto al seguente link: https:/www.internazionale.it/video/2020/12/22/foreste-gorilla-africa-centrale
Dopo la visione del filmato diamo spazio ad una conversazione educativa, lasciando emergere sogni, desideri ed emozioni. Un modo

per aiutare i piti piccoli e i giovani ad entrare in contatto con quanto custodito nel cuore, occasione per riconoscere la chiamata del
Signore e mettersi a servizio degli altri, in difesa del bene comune.

In ascolto della Parola

Dalla lettera di san Paolo apo-
stolo ai Romani (8, 14-25)

Tutti quelli che sono guidati
dallo Spirito di Dio, questi sono
figli di Dio. E voi non avete ri-
cevuto uno spirito da schiavi per
ricadere nella paura, ma avete
ricevuto lo Spirito che rende figli
adottivi, per mezzo del quale gri-
diamo: “Abba! Padre!”. Lo Spirito
stesso, insieme al nostro spirito,
attesta che siamo figli di Dio. E

se siamo figli, siamo anche eredi:

eredi di Dio, coeredi di Cristo,
se davvero prendiamo parte alle
sue sofferenze per partecipare
anche alla sua gloria. Ritengo in-
fatti che le sofferenze del tempo
presente non siano paragonabili
alla gloria futura che sara rivela-
ta in noi. L'ardente aspettativa
della creazione, infatti, ¢ protesa
verso la rivelazione dei figli di
Dio. La creazione infatti ¢ stata

sottoposta alla caducita - non
per sua volonta, ma per volonta
di colui che I'ha sottoposta - nel-
la speranza che anche la stessa
creazione sara liberata dalla
schiavitu della corruzione per
entrare nella liberta della gloria
dei figli di Dio. Sappiamo infatti
che tutta insieme la creazione
geme e soffre le doglie del parto
fino ad oggi. Non solo, ma anche
noi, che possediamo le primizie
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dello Spirito, gemiamo interior-  siamo stati salvati. Ora, ci0o che  sperarlo? Ma, se speriamo quello
mente aspettando I'adozione a i spera, se & visto, non ¢ piti og-  che non vediamo, lo attendiamo
figli, la redenzione del nostro getto di speranza; infatti, cido che con perseveranza.

corpo. Nella speranza infatti uno gia vede, come potrebbe

Riflettiamo insieme

La contemplazione, che ci conduce a un atteggiamento di cura, non € un guardare la natura dall'esterno, come se noi non
vi fossimo immersi. Ma noi siamo dentro alla natura, siamo parte della natura. Si fa piuttosto a partire da dentro, rico-
noscendoci parte del creato, rendendoci protagonisti e non meri spettatori di una realta amorfa che si tratterebbe solo
di sfruttare. Chi contempla in questo modo prova meraviglia non solo per cid che vede, ma anche perché si sente parte
integrante di questa bellezza; e si sente anche chiamato a custodirla, a proteggerla. E '€ una cosa che non dobbiamo di-
menticare: chi non sa contemplare la natura e il creato, non sa contemplare le persone nella loro ricchezza. E chi vive per
sfruttare la natura, finisce per sfruttare le persone e trattarle come schiavi. Questa & una legge universale: se tu non sai
contemplare la natura, sara molto difficile che saprai contemplare la gente, la bellezza delle persone, il fratello, la sorella.
Chi sa contemplare, pit facilmente si mettera all'opera per cambiare cio che produce degrado e danni alla salute. Si impe-
gnera a educare e promuovere nuove abitudini di produzione e consumo, a contribuire ad un nuovo modello di crescita
economica che garantisca il rispetto per la casa comune e il rispetto per le persone. Il contemplativo in azione tende a
diventare custode dellambiente: & bello questo! Ognuno di noi dev'essere custode dellambiente, della purezza dell'am-
biente, cercando di coniugare saperi ancestrali di culture millenarie con le nuove conoscenze tecniche, affinché il nostro
stile di vita sia sempre sostenibile.

Attivita: il valore del riuso e I'impronta di carbonio degli
oggetti

Visitiamo insieme il sito https:/www.lastoriadellecose.com/ e scopriamo perché &€ importante dare una seconda vita agli
oggetti. Nel percorso interattivo possiamo scoprire I'impronta di carbonio degli oggetti che usiamo comunemente. Dopo
aver visionato il portale & opportuno avviare un confronto in famiglia o nel gruppo di catechismo.

In ascolto di papa Francesco:

Nella tradizione biblica, il Giubileo rappresenta un evento gioioso, inaugurato da un suono di tromba che risuona per tutta
la terra. Sappiamo che il grido della Terra e dei poveri & divenuto, negli scorsi anni, persino pit rumoroso. Al contempo,
siamo testimoni di come lo Spirito Santo stia ispirando ovunque individui e comunita a unirsi per ricostruire la casa co-
mune e difendere i pit vulnerabili. Assistiamo al graduale emergere di una grande mobilitazione di persone, che dal basso
e dalle periferie si stanno generosamente adoperando per la protezione della terra e dei poveri. Da gioia vedere tanti
giovani e comunit], in particolare indigene, in prima linea nel rispondere alla crisi ecologica. Stanno facendo appello per
un Giubileo della Terra e per un nuovo inizio, nella consapevolezza che «le cose possono cambiare» (LS, 13). Ci rallegriamo
anche che le comunita credenti stiano convergendo per dare vita a un mondo piti giusto, pacifico e sostenibile. E motivo
di particolare gioia che il Tempo del Creato stia diventando un'iniziativa davvero ecumenica. Continuiamo a crescere nella
consapevolezza che tutti noi abitiamo una casa comune in quanto membri della stessa famiglia! (Papa Francesco, Mes-
saggio per la Giornata di preghiera per la cura del Creato 1 settembre 2020).

Attivita: Esperimento effetto serra

Per capire I'innalzamento delle temperature a causa dell’aumento di anidride carbonica, possiamo fare questo esperimen-
to.

Occorrono 3 termometri, 2 barattoli di vetro, aceto e bicarbonato.

Il primo termometro lo terremo da parte, per misurare la temperatura dell'ambiente.

Il secondo verra messo in un barattolo di vetro, chiuso e posto al sole.

Il terzo sara messo nel barattolo di vetro, aggiungendo un po’ di aceto e un cucchiaino di bicarbonato, e sara messo al sole.
Osserviamo le differenze di temperatura.

Puoi visionare il procedimento dell'esperimento al sito: https:/www.youtube.com/watch?v=pPHSH-2azFw&featu-
re=emb_logo
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Attivita: Conosciamo il Youth4Climate

A 5 anni dall’Accordo di Parigi sui cambiamenti climatici appuntamento per un'azione forte, globale e ambiziosa: https:/
www.minambiente.it/pagina/verso-la-cop26-conferenza-preparatoria-ed-evento-giovani-youth4climate-driving-ambi-
tion

Attivita: Diventiamo animatori della Laudato si’

La primavera ci offre diverse occasioni per metterci in gioco in difesa del Creato. Per farlo dobbiamo sapere come impe-
gnarci nel nostro territorio, nelle nostre parrocchie, e quali iniziative poter realizzare. Limpegno di questo tempo pasquale
sara iscriversi al programma “Diventa un animatore Laudato si” al sito https:/laudatosianimators.org/it/home-it/

Come san Francesco senti il bisogno di riparare la casa del Signore, cosi siamo chiamati a scoprire il “Va’ e ripara la nostra

casa comune, che come vedi va tutta in rovina”.

Attivita: Giornata della casa comune

In questo tempo primaverile, possiamo organizzare insieme al parroco e ai gruppi parrocchiali, una giornata di impegno
in difesa della casa comune. Potra essere occasione per ripulire e sistemare spazi verdi cittadini, piantare degli alberi o
semplicemente dare un'impronta verde agli spazi esterni della parrocchia. La giornata puo terminare, in chiesa o all'aperto,
con un momento di preghiera per e con il Creato. Puoi trovare utili suggerimenti per la preghiera al sito https://catholic-
climatemovement.global/it/liturgical-prayer-and-spiritual-resources-it/

Signore e Padre dell’'umanita,

che hai creato tutti gli esseri umani con la stessa dignita,
infondi nei nostri cuori uno spirito fraterno.

Ispiraci il sogno di un nuovo incontro, di dialogo, di giustizia e
di pace.

Stimolaci a creare societa piu sane e un mondo piu degno,
senza fame, senza poverta, senza violenza, senza guerre.

Il nostro cuore si apra

a tutti i popoli e le nazioni della terra,

per riconoscere il bene e la bellezza

che hai seminato in ciascuno di essi,

per stringere legami di unita, di progetti comuni,

di speranze condivise. Amen.

(Papa Francesco, Lettera Enciclica Fratelli Tutti)
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In quel tempo Gesui disse ai suoi discepoli: do sono la vite vera e il Padre mio é I'agricoltore. Ogni tralcio che in me non porta
frutto, lo taglia, e ogni tralcio che porta frutto, lo pota perché porti pit frutto. Voi siete gia puri, a causa della parola che vi ho
annunciato. Rimanete in me e io in voi. Come il tralcio non puo portare frutto da se stesso se non rimane nella vite, cosi nean-
che voi se non rimanete in me. lo sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in me, e io in lui, porta molto frutto, perché senza di me
non potete far nulla. Chi non rimane in me viene gettato via come il tralcio e secca; poi lo raccolgono, lo gettano nel fuoco e lo
bruciano. Se rimanete in me e le mie parole rimangono in voi, chiedete quello che volete e vi sara fatto. 8 In questo é glorificato
il Padre mio: che portiate molto frutto e diventiate miei discepoli».

curiosando

Rimanete in me e io in voi. |l Signore ci dice: “La vita cristiana & rimanere in me” e usa qui 'immagine della vite,
come i tralci rimangono nella vite. Questo rimanere non & un rimanere passivo, un addormentarsi nel Signore.
Questo rimanere & un rimanere attivo, ed & anche un rimanere reciproco. Perché? Perché Lui dice: «<Rimanete in
me e io in voi». Anche Lui rimane in noi, non solo noi in Lui. E un rimanere reciproco. Anche con I'esempio dei
tralci: & vero, i tralci senza la vite non possono fare nulla perché non arriva la linfa, hanno bisogno della linfa per
crescere e per dar frutto; ma anche l'albero, la vite ha bisogno dei tralci, perché i frutti non vengono attaccati
all'albero, alla vite. E un bisogno reciproco, & un rimanere reciproco per dar frutto.

E questa & la vita cristiana. E vero, la vita cristiana & compiere i comandamenti (cfr Es 20,1-11), questo si deve
fare. La vita cristiana & andare sulla strada delle beatitudini (cfr Mt 5,1-13), questo si deve fare. La vita cristiana &
portare avanti le opere di misericordia, come il Signore ci insegna nel Vangelo (cfr Mt 25,35-36), e questo si deve
fare. Ma anche di piu: & questo rimanere reciproco. Noi senza Gesu non possiamo fare nulla, come i tralci senza
la vite. E Lui - mi permetta il Signore di dirlo - senza di noi sembra che non possa fare nulla, perché il frutto lo da
il tralcio, non l'albero, la vite. In questa comunita, in questa intimita del “rimanere” che & feconda, il Padre e GesU
rimangono in me e io rimango in Loro (Papa Francesco).

la vite. Gesu si paragona alla vite,
che produce uva buona da cui si
ottiene il vino.

Questo simboleggia la grazia, la
vita nuova che scaturisce da Gesu
e passa nella nostra vita. Noi sia-
mo infatti i tralci innestati in Lui
e, mediante I'adozione a figli, vi-

VEDIAMOCI CHIARO
A

In questa domenica, nel suo in-
segnamento Gesu prende spunto
da un’immagine familiare per gli

ascoltatori in modo da rendersi
conto del messaggio consegnato
alla loro vita, e lo fa con il tralcio e

viamo della sua linfa vitale. Nelle
prime battute, Dio & presentato
come l'agricoltore che si prende
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cura della vigna, si cura dei suoi
figli. Ci vuole tanta pazienza nel
curare una vigna in attesa del rac-
colto. Dio attende sempre ed &
paziente con noi. Certo, ogni tral-
cio che non porta frutto in Gesu
viene tagliato perché possa porta-
re piu frutto. Cio fa riflettere per
il nostro cammino, quanto la po-
tatura sia utile per crescere. Gesu
non ci illude, presentandoci una
fioritura indolore. Guardando in-
dietro lungo il percorso personale,
possiamo riconoscere come i mo-
menti di sofferenza e di dolore ci
hanno aiutato a maturare. Oggi vi-
viamo in una cultura che esorcizza
le potature, e proprio per questo
le giovani generazioni rischiano di
non fiorire. Gli adulti, genitori o
educatori, hanno paura di tagliare,
di accorciare, di sfrondare. La fio-
ritura passa attraverso un tempo
di spogliazione, dove la pianta ap-
pare nuda e inerme. Ma senza le
potature, la pianta si indebolisce.
E il rischio & proprio questo: stia-
mo formando una generazione di
uomini e donne fragili, schiacciati
dal peso della vita.

Genitori/coppia/adulti

{ >< #remiamoinsieme

Oltre alla vite e i tralci, in questo
brano un verbo che si ripete € ri-
manere. E il contrario della nostra
volonta di andare quando siamo
delusi, quando vediamo che le
COse non vanno come ci aspettia-
mo. Ce ne vogliamo andare quan-
do ci sentiamo esclusi, quando
ci sembra di non avere piu nulla
da dare. Ce ne vogliamo andare
quando siamo arrabbiati, quando
ci troviamo davanti all'ingiustizia.
Il nostro tempo, come quello di
Gesu, sembra offrire molti spun-
ti per non rimanere: la pandemia
con la sua sofferenza e le sue con-
seguenze, la confusione politica,
I'arroganza al potere, I'intolleranza
nelle relazioni, l'incapacita di chi
governa di ascoltare e valorizzare
le persone, ed altro ancora che
questo tempo di crisi ci sta offren-
do.

Gesu non ci invita a rimanere in
un'ostinazione passiva e testarda,
ma ci chiede di rimanere in lui e
lasciare che lui rimanga in noi. C'é
un passaggio, c'é una vita, c'é una
comunicazione. Gesu ci invita a
restare in una relazione: «senza

di me non potete far nulla». Senza
Gesu la nostra vita viene rapita in
un vortice di non senso, che poi ci
sforziamo inutilmente di riempire.
Il rimanere nel senso profondo del-
la vocazione cristiana, questo ver-
bo significa non abbandonare gli
impegni assunti con il battesimo,
non andandosi in un paese lon-
tano, come il figliol prodigo, ben
sapendo pero che ci si puo stacca-
re da Cristo tutto una volta, come
d’'un sol balzo, dandosi a una vita
di peccato cosciente e voluto, ma
anche a piccoli passi, quasi senza
accorgersene, giorno per giorno,
infedelta per infedelta, omissione
per omissione, compromesso per
compromesso, lasciando prima di
comunicarsi, poi di andare a Mes-
sa, poi di pregare, poi infine a un
totale allontanamento.

Rimanere in Cristo vuol dire ri-
manere “nel suo amore” (Gv 15,9)
che ha per noi, permettendogli di
amarci cosi come siamo, e lascian-
do che la linfa del suo amore attra-
versi ogni venatura del nostro esi-
stere, in modo da vivere da risorti
dinanzi alla morte del peccato.

Qual é - mi viene in mente di dire - il “bisogno” che I'albero della vite
ha dei tralci? E avere dei frutti. Qual & il “bisogno” - diciamo cosi, un
po’ con audacia - qual & il “bisogno” che ha Gesu di noi? La testimo-
nianza. Quando nel Vangelo Gesu dice che noi siamo luce, dice: “Siate
luce, perché gli uomini «vedano le vostre opere buone e rendano
gloria al Padre vostro» (Mt 5,16)". Cioé¢ la testimonianza & la necessita
che ha Gesu di noi. Dare testimonianza del suo nome, perché la fede,

il Vangelo cresce per testimonianza.

Tra la vite e i tralci c'é questo rimanere intimo. | tralci, noi, abbiamo
bisogno della linfa, e la vite ha bisogno dei frutti, della testimonianza.
(Dalla omelia di Papa Francesco del 13 maggio 2020)
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ATTIVITA:

L'animatore crea un‘atmosfera di silenzio per poter ascoltare bene e con calma, prima il Vangelo della domenica (Gv
15, 1-8) poi il canto LA VERA VITE (Frisina) https:/youtu.be/NTnet1TuGq4
(Il canto puo anche essere inviato nella mattinata dell'incontro per farlo assimilare meglio ai partecipanti)

- Cosa vuol dire, in questo contesto, il verbo
rimanere?

- Come si alimenta il rapporto tra vite, tralci
e frutto?

- C'entra qualcosa lo Spirito Santo?

- Quale impegno e richiesto ad ognuno di

#CO“,ega-Me'nti noi per diventare frutto?

IN COPPIA ... A GONFIE VELE!

Rimanere e uno dei verbi chiave per il vangelo di questa domenica e come verbo lo e anche molto
importante per una coppia.

Lanimatore invita la coppia a cercare sinonimi del verbo rimanere e per ogni sinonimo spiega
l'importanza del suo significato in una coppia.

Quindi pensando alla loro esperienza i partner completeranno la seguente frase: Rimanere non
vuol dire ...

Impegno: per tre giorni scrivere al partner su wa una frase con ’bastag per esprimere un deside-
rio o un ringraziamento: #rimanere. ..

Signore Gesu, Donaci di accogliere il tuo amore

tu vuoi che ogni persona sia felice, e fa' di noi tuoi discepoli

per questo ci hai donato il tuo amore, appassionati e pieni di gioia,

e desideri rimanere sempre connesso pronti a dare frutti di vita.

e in comunione con ognuno.

La bella notizia & che tu sei sempre con noi https:/www.paoline.it/blog/catechesi-e-pa-
e non ci abbandoni mai, storale/2905-i0-sono-la-vite-voi-i-tralci.html
neanche nei momenti piu tristi e difficili.
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Giovani

Far comprendere ai giovani che la vita di chi crede in Gesu non &
facile ma spesso il cammino puo essere difficile o doloroso. L'im-
portante & rimanere nelllAmore affinché la vita di ogni discepolo
possa portare i “frutti messianici”.

(E indispensabile leggere prima il brano indi-
cato dalla bussola per comprendere 'obiettivo
indicato dal timone)

r>< #remiamoinsieme

Al centro della stanza si dispone un cartellone con I'immagine di un tralcio con vari rami. Ad ogni ragaz-
zo viene dato un foglio su cui € disegnato un tralcio, che rappresenta la propria vita, identico a quello
messo al centro della stanza. Si propone a ciascuno di osservare il ramo: le foglie, i frutti, i germogli, la

sete, i segni del nutrimento e collegare le situazioni della propria vita a ciascuna parte del tralcio.

- Nella mia vita cosa ho dovuto tagliare (potare) affinché fosse una
vita innestata, unita, inserita a Cristo?

- Quali ferite trovo, scopro, lego nel mio ramo, quali rughe? Quali
germogli?

- Quali segni di nutrimento ho ricevuto? Chi mi ha nutrito? Lo rin-
s — = grazio?

= - Sono consapevole di essere innestato (legato, unito ...) in Dio? Ci
#Collega-Menti .

(
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* La vita di chi crede in Gesu non € mai facile poiché spesso potrebbe essere un cammino contro corrente.
Crede chi nella vita & capace di disporsi ad essere potato per portare frutto.

Colui che crede rimane sempre innestato in Cristo anche nei momenti di difficolta anche quando tutto sem-
bra buio.

Credere € essere capaci di affiancare chi € nel dolore, difendere chi & escluso chi & carcerato, chi € capace di
condividere il pane con gli altri.

Credere & rimanere nella volonta del Padre.

Signore osservo la mia vita e la paragono al tralcio, tante volte ho dovuto tagliare, potare
i rami, che non mi permettevano di far crescere germogli nuovi e quindi frutti succulenti.
Ti ringrazio anche per le ferite nella mia vita, perché mi hanno fatto crescere. Ti ringrazio
per la sete che ho sofferto durante il cammino della vita perché mi ha permesso di acco-
gliere e apprezzare il nutrimento che Tu mi hai donato. O Dio ti ringrazio per tutte quelle
persone che mi hanno innestato in te.

Bambini / Ragazzi

Bambini/ Ragazzi “speciali”: qualora nel gruppo siano presenti bambini/ra-
gazzi con disabilita, le attivita proposte andranno opportunamente calibrate,
tenendo presente la disabilita e le potenzialita di ciascuno.
Per eventuali suggerimenti contattare Giulia 3286371563

RACCONTIAMOLO CON UN FUMETTO

Potete seguire con mamma e/o papa il racconto del Vangelo attraverso questo fumetto
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Il segreto e ...

Tutto quello che facciamo nelle nostre
giornate, a scuola, a casa, con gli amici ...
richiede impegno e tanta cura ... € vero
che tante volte sentiamo un po la fatica
e siamo stanchi, ma sappiamo che ogni
cosa diventa importante per raggiunge-
re i nostri obiettivi ... soprattutto quando
ci comportiamo con amore.

Abbiamo mai pensato cosa succedereb-
be se non facessimo le cose con impe-
gno e amore?

Proviamo a fare insieme a questi bambini
una simpatica e buonissima attivita:
https:/youtu.be/7CVFJL1TkAU

- Ti e piaciuta?

- Se non avessi seguito il procedimento fino
alla fine, avresti avuto lo stesso risultato?
Ogni frutto & importante per rendere spe-
ciale la nostra Macedonia ...

- Se tu fossi uno di questi frutti, quale saresti
e perché?

Dal sapore gradevole e Molto nutriente e Ha bisogno di cura e Aiuta le ossa e  Contiene vitamina C
presente tutto I'anno ideale per lo ci da forza protegge la pelle ed e un ottimo
spuntino disinfettante

Quale
ingrediente aiuta
questi frutti a
diventare una
gustosa Macedoni
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“Per raggiungere una meta non basta solo “mettere insieme” le cose,
ma aggiungere alla nostra vita il sapore dell’Amore, che ci insegna
GesU”.

#Collega-Menti

Ritaglia 'immagine corrispondente alla V Domenica che trovi in Allegato 2 - Bambini

;"% GIOCOLANDO
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Change!

Finalita: riflettere sul valore della conversione e del cambiamento.

Spazio necessario: chiuso/aperto, di ampie dimensioni.

Occorrente: (per ogni squadra) 2 fazzoletti di uno stesso colore.

Istruzioni: Trattasi di un gioco numerato tra due squadre (a ciascuna € assegnato un colore diverso). Lo scopo
del gioco ¢ prendere sempre il fazzoletto del colore della propria squadra dal centro e riportarlo per primo
nell'angolo corrispondente. Il campo di gioco € strutturato in un quadrato nel quale, in corrispondenza dei 4
angoli, sono disegnati dei quadrati piu piccoli che siano in grado di contenere un solo animatore. Al centro del
campo da gioco si disegnera un ulteriore quadrato che possa contenere, per terra, i 2 fazzoletti dei colori delle
squadre. Le squadre si dispongono in riga ciascuna su un lato del quadrato.

In ogni quadratino angolare si collochera un animatore con 2 fazzoletti di colori diversi (uno per squadra). Ad
ogni animatore sara assegnata una legenda nella quale ad ogni numero sara stato assegnato un colore diverso.
Le legende saranno tutte diverse e scritte in modo che, per ogni numero, corrispondano colori diversi. L'arbitro,
al via, chiama un numero. Ogni animatore deve capire, dalla legenda, a quale colore fa riferimento e alzare il
fazzoletto corrispondente.

In questo modo, in ogni angolo sara sollevato un fazzoletto di colore diverso.

| giocatori con il numero chiamato, contestualmente, devono correre verso il centro, prendere il fazzoletto del
colore della propria squadra e riportarlo verso I'angolo - che cambiera di volta in volta - indicato dal fazzoletto
del proprio colore sollevato da uno degli animatori. Vince la squadra che totalizza il maggior numero di punti.
Alcune attenzioni educative: il gioco richiede attenzione e agilita e valorizza diverse abilita dei bambini. Non
bisogna esitare, quindi, ad organizzare sfide imprevedibili tra bambini molto forti fisicamente e bambini piu
“agili” col pensiero: non mancheranno le sorprese.

Variante: qualora non ci si possa incontrare in presenza il gioco puo realizzarsi anche a distanza su piattaforma
previa organizzazione dellattivita.
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Riflessione e Condivisione: al termine del gioco riflettere insieme ai bambini su come il cammino della salvezza
sia pieno di cadute, errori, fallimenti, delusioni e difficolta. La cosa pitl importante, pero, € che questi momenti
non vengano vissuti con drammaticita, ma siano colti come occasioni di cambiamento e conversione.

Questo gioco ci insegna che dobbiamo essere attenti ai segnali di cambiamento e agli stimoli di conversione
che possono aiutarci a raggiungere la meta cioé “rimanere in Cristo” (Tratto dal Sussidio Anspi “PAROLA AL

GIOCO”)

Signore Gesu , tienici sempre uniti a te, come i tralci alla vite.. Aiutaci a “portare frutto” nella
vita di tutte le persone che incontriamo e a superare le difficolta che spesso nascono nelle
relazioni con gli altri..Siamo “frutti diversi”: ognuno con la sua storia..i suoi pregi..i suoi difet-
ti... ma con il tuo aiuto possiamo diventare “macedonia” che testimonia il ‘sapore ‘ del Tuo
grande amore per noi. Amen.

S ___ INVIAGGIO CON I RAGAZZI

10 S0 CHE 1L GloRwetE F A RG\.I’Es.uo:J

CE CHE MUPIRCE AVERE 0V )
PuNTo bINISR PERsoMALE SUL MONDO,

Il segreto e ...

Capita alcune volte di guardare le cose intorno a noi da vari punti di vista
ed ognuno di essi ci permette di coglierne significati diversi che possono
essere giusti ma anche sbagliati...

‘ >< #fremiamoinsieme

Guarda queste immagini (vedi Allegato 4):

- Cosa vedi?

Tutto dipende da come guardiamo e, quindi, da come
viviamo le relazioni della nostra vita: se vissute nel
modo giusto porteranno i loro frutti, ma se dovessimo
viverle attraverso un’angolazione sbagliata?

- Tu come vivi le tue relazioni?
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Gesu ci dice che, in alcune situazioni,
bisogna fare un passo indietro ... biso-
gna “tagliare” quello che non va affinché
possa rinascere qualcosa di bello che

- — —_— porti il suo frutto di amore.

#Collega-Menti

Ritaglia 'immagine corrispondente alla V Domenica che trovi in Allegato 2 - Ragazzi
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Change!

Finalita: riflettere sul valore della conversione e del cambiamento.

Spazio necessario: chiuso/aperto, di ampie dimensioni.

Occorrente: (per ogni squadra) 4 fazzoletti di uno stesso colore.

Istruzioni: Trattasi di un gioco numerato tra quattro squadre (a ciascuna € assegnato un colore diverso). Lo
scopo del gioco & prendere sempre il fazzoletto del colore della propria squadra dal centro e riportarlo per
primo nell’angolo corrispondente. Il campo di gioco € strutturato in un quadrato nel quale, in corrispondenza
dei 4 angoli, sono disegnati dei quadrati piu piccoli che siano in grado di contenere un solo animatore. Al
centro del campo da gioco si disegnera un ulteriore quadrato che possa contenere, per terra, i 4 fazzoletti
dei colori delle squadre. Le squadre si dispongono in riga ciascuna su un lato del quadrato.

In ogni quadratino angolare si collochera un animatore con 4 fazzoletti di colori diversi (uno per squadra). Ad
ogni animatore sara assegnata una legenda nella quale ad ogni numero sara stato assegnato un colore di-
verso. Le legende saranno tutte diverse e scritte in modo che, per ogni numero, corrispondano colori diversi.
Larbitro, al via, chiama un numero. Ogni animatore deve capire, dalla legenda, a quale colore fa riferimento
e alzare il fazzoletto corrispondente.

In questo modo, in ogni angolo sara sollevato un fazzoletto di colore diverso.

| giocatori con il numero chiamato, contestualmente, devono correre verso il centro, prendere il fazzoletto
del colore della propria squadra e riportarlo verso I'angolo - che cambiera di volta in volta - indicato dal faz-
zoletto del proprio colore sollevato da uno degli animatori. Vince la squadra che totalizza il maggior numero
di punti.

Alcune attenzioni educative: il gioco richiede attenzione e agilita e valorizza diverse abilita dei ragazzi. Non
bisogna esitare, quindi, ad organizzare sfide imprevedibili tra ragazzi molto forti fisicamente e ragazzi piu
“agili” col pensiero: non mancheranno le sorprese.
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Variante: qualora non ci si possa incontrare in presenza il gioco puo realizzarsi anche a distanza su piattafor-
ma previa organizzazione dell'attivita.

Riflessione e Condivisione: al termine del gioco riflettere insieme ai ragazzi su come il cammino della salvez-
za sia pieno di cadute, errori, fallimenti, delusioni e difficolta. La cosa piu importante, pero, € che questi mo-
menti non vengano vissuti con drammaticita, ma siano colti come occasioni di cambiamento e conversione.
Questo gioco ci insegna che dobbiamo essere attenti ai segnali di cambiamento e agli stimoli di conversione

che possono aiutarci a raggiungere la meta cioé “rimanere in Cristo” (Tratto dal Sussidio Anspi “PAROLA AL
GIOCO”)

Signore, sii per me vite di amore e speranza: quando il mio tralcio non porta frutto e la paura
di “tagliare” & piu forte, ti prego Gesu donami la forza di perdere cid che non € essenziale
per dare nuova vita e nuovi frutti alla mia esistenza. Rendimi tralcio di gioia e vite di amore
per i fratelli. Amen
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In quel tempo Gesu disse ai suoi discepoli: « Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se os-
serverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo
amore. Vi ho detto queste cose perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena.

Questo é il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri come io ho amato voi. Nessuno ha un amore pit grande di questo:
dare la sua vita per i propri amici. Voi siete miei amici, se fate cio che io vi comando. Non vi chiamo piti servi, perché il servo non
sa quello che fa il suo padrone; ma vi ho chiamato amici, perché tutto cio che ho udito dal Padre mio I'bo fatto conoscere a voi.
Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi bo costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro frutto rimanga; perché tutto
quello che chiederete al Padre nel mio nome, ve lo conceda. Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri».

curiosando

Vi ho chiamato amici. C. S. Lewis distingue quattro dimensioni dell’amore: I'affetto istintivo, che ci accomuna agli
animali; I'amicizia, philia, che & un rapporto di reciproca elezione tra pari; I'eros, 'amore-bisogno; e la carita o
agape, 'amore-dono. Benché la carita sia 'amore pil eccelso, Cristo ci fa I'onore di chiamarci e farci suoi amici:
un amore elettivo, disinteressato, da pari a pari, se cosi si pud dire; perché abbassandosi a cercarci ci ha sollevato
fino a sé. | servi sono tenuti all’'oscuro dei segreti del padrone, limitandosi ad eseguire ordini, agli amici vengono
confidati i segreti della casa.

che vero che I'amore deve trovare
concretezza: il comandamento (Gv
15,12) é la concretezza dell’amo-
re.

Lamore di Gesu parte sempre da
un'affascinazione, dal sé al si; cioé:
se amiamo dobbiamo rispondere
all'amore lasciandoci amare!

Lamore €& scelta, convinzione,

VEDIAMOCI CHIARO
A

La Pasqua ci aiuta a ritrovare spa- mo chiamati a rialzarci.

zi di liberta nella nostra vita. E il

tempo che ci aiuta a riflettere an-
cora una volta sulla novita della
vita che il Signore ci dona, sempre,
al di 1a di ogni nostra “negligenza”.
Ancora la Parola irrompe a rac-
contarci quello che sta accadendo
in noi e intorno a noi: sempre sia-

Gesu anche questa domenica ci
parla di amore. La fede cristiana
ha a che fare con I'amore, € la di-
mensione piu vera, piu autentica
per ogni uomo: togli 'amore dalla
tua vita, cosa ti resta?

Ama e fa cid che vuoi, ci insegna
il grande Sant’Agostino, ma & an-

complicita; Gesu ci da la soluzio-
ne: lasciarci amare per poter ama-
re con I'amore che ci avvolge, gioia
piena e traboccante da comunica-
re agli altri.

Il capitolo 15 del Vangelo di Gio-
vanni & strettamente legato al ca-
pitolo 13 in cui si parla del “servi-
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zio”, che € la garanzia per rimanere
nell'amore del Signore.

Gesu ci lascia un unico comanda-
mento, quello dell'amore, ma allo
stesso tempo ci esorta a portare
frutti.

La caratteristica del credente e
la gioia che viene dalla profonda
esperienza di amore che ci donalil
Padre, quella sana relazione di figli
basata sulla somiglianza: questo
porta all'amicizia con Gesu: noi
non siamo servi (I'espressione ai
vv. 14 e 15 & molto forte e signi-
ficativa).

Ma I'amore fa andare, mi fa uscire
dal mio egoismo, dal mio campa-
nilismo, dal mio piccolo mondo
e mi apre all'altro e mi esorta a
costruire con tanta semplicita un
mondo dove tutti siano fratelli, ri-
spettando la diversita di ciascuno
di noi.

Genitori/coppia/adulti

f>'< #remiamoinsieme

ATTIVITA:

Dobbiamo tornare tutti ad amare
Dio da innamorati, e non da servi.
Spesso noi resistiamo, ci difendia-
mo dall’amore, abbiamo il ricordo
di tante ferite e delusioni, ci aspet-
tiamo tradimenti. Ma il Maestro, il
guaritore del disamore, propone la
sua pedagogia: Amatevi gli uni gli
altri. Non semplicemente: amate.
Ma: gli uni gli altri, nella reciproci-
ta del dare e del ricevere. Perché
amare puo bastare a riempire una
vita, ma amare riamati basta per
molte vite.

Bisogna prendere Gesu come mi-
sura alta del vivere. Infatti quando
la nostra & vera fede e quando

e semplice religione? «La fede &
quando tu fai te stesso a misura
di Dio; la religione & quando porti
Dio alla tua misura» (D. Turoldo).
Sara Gesu ad avvicinarsi alla nostra
umanita: Voi siete miei amici. Non

pit servi, ma amici. Parola dolce,
musica per il cuore dell'uomo. L'a-
micizia, qualcosa che non si impo-
ne, non si finge, non si mendica. E
I'incontro di due liberta. Ma perché
dovrei scegliere di rimanere dentro
questa logica? La risposta € sempli-
ce, per essere nella gioia: questo vi
dico perché la mia gioia sia in voi e
la vostra gioia sia piena. Lamore &
da prendere sul serio, ne va del no-
stro benessere, della nostra gioia.
Dio, un Dio felice.

La gioia € un sintomo: ti assicu-
ra che stai camminando bene,
che sei sulla via giusta, che la tua
strada punta diritta verso il cuore
caldo della vita. Gesu, povero di
tutto, non é stato perd povero di
amici, anzi ha celebrato cosi gio-
iosamente la liturgia dell’amicizia,
da sentire vibrare in essa il nome
stesso di Dio.

Amare nella reciprocita significa stabilire una relazione nell’amore
gratuito. Spesso viviamo la reciprocita come il dovere di ricambiare
I'amore ricevuto mentre nella logica di Dio la reciprocita é ricambia-
re la gratuita dell'amore nella liberta.

Nel primo caso diventa un obbligo morale soggetto a delusioni e
aspettative, nel secondo caso ¢ il piacere di donare senza aspettarsi
nulla in cambio. Siamo liberi di amare.

In famiglia, con gli amici riesco ad individuare delle reciprocita che
alimentano la logica retributiva e non quella del dono?

Lanimatore fara prendere in considerazione ad ogni partecipante una persona cara, ad esempio un caro amico/a.
Per questa persona si dovranno elencare con una matita tutti i valori o le motivazioni che ci tengono uniti a questa
persona.
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Una volta individuate le reciprocita che hanno la caratteristica
del dare per avere, proviamo a cancellarle dal foglio e cerchia-
mo di farne a meno:

- Che sensazioni mi provoca?

- Ho un senso di vuoto?

- Sento diminuire I'amore o il desiderio di relazionarmi verso

#CO“.eg'a-Me'nti quella persona?

L'amore di Dio vissuto riempie i nostri vuoti, I'amore umano li crea.

IN COPPIA ... A GONFIE VELE!

La parola amore viene usata in continuazione ma spesso non in maniera adatta forse perché non
conosciamo bene il suo significato e ci capita di sbagliare nonostante la buona fede. Guardiamo
questo video per poi farci qualche domanda:

bttps://youtu.be/UIAIWAT4FCS Psicologia: Cos’e I'amore (Abrabam J. Twerski, psichiatra)

La coppia allora si prendera un paio di minuti, quindi i partner si diranno reciprocamente come
possono rendere concreto 'amore senza un conflitto di interesse

(NB: l'attivita e svolta in coppia senza far partecipi gli altri al fine di non conformarsi agli altri
o di cadere in discorsi ovvi o banalmente espressi. Si consiglia eventualmente la presenza di un
esperto)

Alla fine la coppia per verbalizzare 'incontro completera la seguente frase: Lamore é. ..

La carita € magnanima, benevola é la carita; Tutto scusa,

non ¢ invidiosa, non si vanta, tutto crede,

non si gonfia d'orgoglio, non manca dirispetto, tutto spera,

non cerca il proprio interesse, non si adira, tutto sopporta.

non tiene conto del male ricevuto, La carita non avra mai fine (1Cor 13,4-7)
non gode dell'ingiustizia ma si rallegra della

verita.

Giovani

Accompagnare i giovani alla scoperta dell’'amore autentico, quel-
lo vero, quello che si fa dono per I'altro, '’Amore gratuito.
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(E indispensabile leggere prima il brano indi-
cato dalla bussola per comprendere ['obiettivo
indicato dal timone)

‘ >< #fremiamoinsieme

Ama e fatti amare e sii felice (Roberto Benigni)
https:/youtu.be/_Y2ayTJaPEM

- E facile amare? Quali difficolta incontra chi ama?
- Quanti e quali tipi di amori conosci?
- Quali caratteristiche dovrebbe avere un amore autentico?
1 - Hai vissuto relazioni in cui hai trovato queste caratteristiche?

- Lamore autentico é capace di ferire? Hai fatto esperienza di que-
sto amore?

#CO'“ega_Menti - Chi il modello a cui si ispira il tuo “amore autentico”

*Crede nell’amore, chi & capace di voler bene I'altro come sé stesso.

Crede nell'amore autentico, chi & capace di perdonare

Crede nell'amore, chi € disponibile e attento ai bisogni dell’altro, e dona tempo e attenzioni.
Crede nell'amore chi sa essere compagno di viaggio, in tutti i momenti della vita.

Amare € una scelta, € una missione, ad amare si impara amando.

Crede in Dio chi fa della propria vita una missione d’Amore.

Amare

Signore, sai quanto sia difficile amare alla tua maniera, quando si & abituati ad amare
alla maniera del mondo. Tu stesso sei stato uomo: conosci le nostre debolezze, le nostre
tentazioni, le nostre passioni. Tu che sei I'Amore per eccellenza, sei liberta; aiutaci ad
accorgerci tuo amore. Volgi il Tuo sguardo e, liberaci dall'amore convenzionale, forma-
le. Aiutaci a scoprirti, ad amarti, e sceglierti fino in fondo, perché la nostra mente ed il
nostro cuore riescano a vedere, a scoprire la tua presenza. Signore rendi il nostro cuore
simile al tuo tanto da riflettere nelle strade della vita il tuo amore.

Bambini / Ragazzi

Bambini/ Ragazzi “speciali”: qualora nel gruppo siano presenti bambini/ra-
gazzi con disabilita, le attivita proposte andranno opportunamente calibrate,
tenendo presente la disabilita e le potenzialita di ciascuno.
Per eventuali suggerimenti contattare Giulia 3286371563
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RACCONTIAMOLO CON UN FUMETTO

Potete seguire con mamma e/o papa il racconto del Vangelo attraverso questo fumetto

QUESTO E TL MIO COMANDAMENTO,
CHE ¥T AMIATE LI UNI &1 ALTRI
COME TO HO AMATO VOT

COME [0 HO OSSERVATO 1 &
COMANDAMENTI DEL PADRE MIO
E RIMANGO NEL SUO AMORE

ﬁ-- & %‘4 "‘*g?

[ MON VI OHIAMD PIU SERVI, PEROHE L SERVO NON SA

NESSUNO HA UN AMORE FIU GRANDE DI QUESTO: DARE LA
SUA VITA PER T PROPRI AMICI VOI SIETE MIEI AMICI, SE QUELLO OHE FA TL SUQ PADRONE: MA VI HO CHIAMATO
FATE €10 CHE 10 VI COMANDO. AMICT, PERCHE TUTTO CT0 OHE HO UBITO DAL PADRE MIO

L'HO FATTO COMNDSCERE 4 VOL

/
=
Y53

PERCHE ANGIATE E PORTIATE QUESTO VI COMANDO
PRUTTO € 1L VOSTRO PRUTTO CHE VI AMIATE ST UNT 6LT ALTRT
BIMANGA: PERCHE TUTTO QUELLD
{
%
o
E 4

Oppure guardarlo direttamente sul sito internet
https://youtu.be/xPrYasJgiOk

l NON VOI AVETE SCELTO ME. MA 10 HO
%

L'amico e ...

E bello sentirsi dire da qualcuno a cui voglia-
mo bene, “sei il mio migliore amico” ... il miglior
amico € colui che ti conosce e sa tutto dite ... &
colui che ti perdona e non mantiene il broncio
se fai qualcosa di poco carino nei suoi confronti
... € colui che ti prende per mano e ti &€ sempre
vicino anche nei momenti tristi ... &€ colui che ti

ama.

Ascolta questa bellissima canzoncina al se-
guente link: https:/www.youtube.com/wa-
tch?v=HcKH83Qpmlg

Gesu vuole essere un tuo amico e per que-
sto vuole che tu conosca tutto di Lui.
Immagina di voler fare un gioco con Lui ...
quale gioco faresti? Viaaaaaa con la fanta-
siaaaaa.

Condividilo nel gruppo di catechesi e, se
possibile, fallo con i tuoi amici.

r>< #remiamoinsieme



#remareinsieme 52
TEMPO DI PASQUA 2021 Diocesi di Caserta

“Vi chiamo amici” ... Ognuno di noi € un amico speciale per Gesu perché
ci conosce e ci ama. Impariamo anche noi a conoscerlo ed amarlo cosi da
poterlo chiamare “IL MIO AMICO GESU”.

0

#Collega-Menti

Ritaglia 'immagine corrispondente alla VI Domenica che trovi in Allegato 2 - Bambini
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Divertiti in famiglia a fare il gioco che hai inventato e condiviso nel gruppo di catechesi.
Con l'aiuto dei catechisti proponi il gioco al concorso “GIOCAGENIO”

Gesu, ti ringraziamo perché ci hai chiamato amici e ci impegniamo ad esserlo veramente...
Prendici per mano quando “cadiamo” ed aiutaci a “rialzarci”...Abbracciaci quando siamo
tristi e gioisci con noi nei momenti di gioia...Aiutaci ad amarci gli uni gli altri..come ci ami
Tu. Amen

IN VIAGGIO CON I RAGAZZI

Amicoe...

'amicizia & un sentimento al quale non sempre dia-
mo la giusta importanza ... spesso consideriamo ami-
ci, persone “di passaggio” che non lasciano nessun
segno nella nostra vita oppure persone alle quali ci
leghiamo per bisogno.

L'amico & colui che ti conosce e si lascia conoscere
nella verita ... si dona totalmente a te: & la persona
della quale conosci i pregi e accetti con amore i di-
fetti perché fa lo stesso con te ...con un amico puoi
arrabbiarti ... da un amico puoi sentirti deluso o mes-
so da parte ... ma nonostante tutto sai che lui e li, &
sempre accanto a te ... amico € colui che ti affida il
suo cuore perché € la cosa pilu preziosa che gli ap-
partiene.
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Gesu chiama per nome ognuno di noi e ci consi-
dera suoi amici perché ci conosce nel profondo
e ci accetta cosi come siamo ... ci ama per quello
che siamo ...

Per te chi e Gesu?

Ti proponiamo di ascoltare questa canzone ht-
tps:/www.youtube.com/watch?v=ZdicF9x-oaw
Prova adesso a fare un suo identikit ... mettiti in
gioco e cerca di scoprire se davvero lo conosci
cosi bene da chiamarlo “Amico”.

/>l< #remiamoinsieme

Ritaglia 'immagine corrispondente alla IV Domenica che trovi in Allegato 2 - Ragazzi

Non importa la quantita di cose che conosci di Gesu ma la voglia
di camminare con Lui per scoprire ogni giorno il suo amore per te.
‘ Gli amici camminano insieme, crescono insieme e si donano I'uno

allaltro ...
Sei pronto a donarti a Gesu e a crescere seguendo le sue orme?

#Collega-Menti
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"> ED ORA DIVERTIAMOCIUN PO’ "o

\ \

Inventa un gioco da fare insieme al tuo gruppo e con il quale partecipare al concorso “GIOCAGE-
NIO”.

Un’amicizia ha due ingredienti principali: la scoperta di cio che ci rende simili e il rispetto di
cio che ci fa diversi. Gesu, aiutaci ad essere veri nella scoperta ed umili nel rispetto degli altri
... come maestro e amico di tutti, insegnaci ad amare I'altro come tu ci ami. Amen
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5 v sa 1520

In quel tempo, [Gesit apparve agli Undici] e disse loro: «Andate in tutto il mondo e proclamate il Vangelo a ogni creatura. Chi
credera e sarad battezzato sara salvato, ma chi non credera sara condannato. Questi saranno i segni che accompagneranno quelli
che credono: nel mio nome scacceranno demoni, parleranno lingue nuove, prenderanno in mano serpenti e, se berranno qualche
veleno, non rechera loro danno; imporranno le mani ai malati e questi guariranno».

11 Signore Gest, dopo aver parlato con loro, fu elevato in cielo e sedette alla destra di Dio.

Allora essi partirono e predicarono dappertutto, mentre il Signore agiva insieme con loro e confermava la Parola con i segni che la

accompagnavano.

Il Vangelo non & il resoconto della vita di Gesu. E il racconto della fede di Gesu. E I'intuizione che lui ha sperimen-
tata come vera; per cui si &€ impegnato ed ha sofferto, fino alla croce. E il Vangelo “del regno” cioé della paternita
di Dio. ll potere che veramente libera si deve modellare sulla paternita di Dio. Per questo preghiamo “venga il tuo
regno”. Il suo Vangelo ¢ la sua azione di salvezza continua per gli ultimi e i marginalizzati.

Il racconto della fede di Gesu é plurale. Ci & stato tramandato nei vangeli scritti.

Il nome “Vangelo” viene dal greco svayyéhov, che é formato dalle due parti €0, “bene”, e ayyéA\w “annunzio”, e
ha quindi il senso etimologico di “buon annunzio”, “buona novella”, “buona novita o notizia”. Novita come modalli-
ta] di cambiamento. Notizia/Novita come attesa... come sorpresa... come ritrovamento... come inizio... Notizia
legata ad un’attesa. Notizia che dialoga con una storia. Notizia che risuona significativa e connessa con il mondo
dell’'ascoltatore. Novita che supera le attese. Novita che apre strade nuove. Novita che propone alternative. “Van-
gelo” come una COMUNIcAZIONE

curiosando

Q Gesu chiama ciascuno di noi a na-
vigare in nuovi mari della nostra

[ | vita e lo fa iniziando a chiamare

m un gruppetto di uomini impauri-

VEDIAMOCI CHIARO ti e confusi, un nucleo di donne
‘ coraggiose e fedeli, e affida loro il

mondo: E partirono e predicarono
dappertutto... Li spinge a pensare
Gesu ancora si manifesta, si fave- to indefinito dell’universo ma nel in grande e a guardare lontano:
dere per dare un mandato univer- profondo della mia esistenza, «pit il mondo € vostro. E lo fa perché
sale. Con I'Ascensione Gesu non € intimo a me di me stesso» (Sant’ crede in loro, nonostante abbiano
andato altrove o in alto, in un pun-  Agostino). capito poco, nonostante abbiano
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tradito e rinnegato, e molti dubi-
tino ancora. Dio si fida ancora di
me, di te: & il miracolo della vita,
della fede che si ripete ogni gior-
no!

Nelle tue mani, le sue mani; lui
’Amore in ogni amore; terra pro-
fonda delle tue radici, cielo del
tuo cielo mi chiama, ti chiama
a colorare il grigiore del mondo
che & intorno a noi con i colori
della vita, dell'amore, della pas-
sione.

Porre le tue mani sopra qualcuno,

Genitori/coppia/adulti

r>'< #remiamoinsieme
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ATTIVITA:

Lanimatore si procura immagini relative all’Ascensio-
ne, oppure potra usare quella proposta qui di seguito

come una carezza, come un gesto
di cura, con l'arte della prossimita.
Non si pud neppure cominciare a
parlare di morale, di etica, di Van-
gelo, se non si prova un sentimen-
to di cura per qualcosa o per qual-
cuno (Papa Francesco ha ricordato
questo con il suo messaggio per la
Pace 2021). Il lebbroso di Assisi
comincia a guarire quando Fran-
cesco lo abbraccia; ritorna uomo
quando & accolto cosi com’e, an-
cora malato; ritorna pienamente
uomo quando Francesco gli impo-

ne non solo le mani, ma I'abbrac-
cio, il corpo a corpo. Se ti avvici-
ni a chi soffre e tocchi, con mani
e occhi che accarezzano, quella
carne in cui brucia il dolore, potrai
sentire una divina sinergia, senti-
re che Dio salva, e lo fa attraverso
persone.

Ecco che allora la bella notizia non
viene data da superuomini, ma da
noi piccoli e fragili da dare a tutti
gli uomini con la capacita di divin-
colarci dal separatore (= demonio),
con la forza di Dio.

Con I'’Ascensione Gesu si allontana fisicamente dal mondo, ma
gli apostoli avendo interiorizzato la persona e I'insegnamento di
GesuU, sono pronti a partire e dare testimonianza.
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- Sentiamo la presenza di Gesu dentro di noi? In che modo?

- Quale differenza tra Vangelo scritto e Vangelo vissuto?

- Siamo pronti ad uscire per la testimonianza? Si perché... oppure
No perché...

@9

#Collega-Menti

. IN COPPIA ... A GONFIE VELE!

Siamo tutti nella stessa barca e la coppia ha anche i posti uno a fianco all’altro! Siamo tutti
fondamentali per bilanciarne il peso e condurre una buona navigazione! L'importante e riuscire
a #remareinsieme! A proposito perché si decide di # remareinsieme?

Decidiamo di #remareinsieme quando si abbiamo lo stesso progetto.

Una coppia diventa tale non solo perché ha un legame emotivo ma perché, li
accomuna una meta da raggiungere, decide percio di progettare insieme.

- La vostra coppia che progetto/i ha o vorrebbe avere?

- Quali regole ci sono, o quali da stabilire, per portare a termine il progetto?

- Qual ¢ stato il primo passo (o quale sara) per iniziare il progetto?

- Quanto tempo vi siete dati per arrivare alla meta?

- C’¢ un progetto della coppia che riguarda la comunita? Se si, quale? Se no, per-
ché non pensarci? Quale potrebbe essere?

- Date un nome al vostro progetto.

Canto Ascende (Frisina)
https:/youtu.be/_gFp6fYPJWO

Giovani

Accompagnare i giovani a comprendere che il Signore € sempre
accanto a loro indipendentemente dalla propria condizione e
scoprire che nessuno € un'’isola. Ciascuno € chiamato ad una
missione da vivere con gli altri affinché ciascuno possa elevare il
proprio spirito.




57 #remareinsieme
Diocesi di Caserta TEMPO DI PASQUA 2021

(7A\

\V/,

(E indispensabile leggere prima il brano indi-
cato dalla bussola per comprendere I'obiettivo
indicato dal timone)

{ >< #fremiamoinsieme

Porre al centro della stanza I'immagine della scala e I'icona dell’Ascensione.
Consegnare ai ragazzi 'immagine della scala con le seguenti domande.

-In quale punto della scala ti collochi? Stai salendo o scendendo?
Perché?
-Che significato ha per te salire e scendere da questa scala? Perché?
Quanto é difficile stare su questa scala?
-C'e analogia tra la croce e la scala?
-Quanto la tua natura (con le tue fragilita e poverta) ti ha permesso
— — — di ascendere al cielo e di riempirti dello Spirito Santo?
. -Nessuno si salva da solo: quanto sei stato aiutato per non perderti
#CO“.ega'Mentl nel cammino della vita, e quanto hai aiutato? In quale condizione ti
sei sentito pit a tuo agio: quando accompagnavi o quando sei stato
accompagnato?

*Ciascuno sceglie nella propria vita in che modo elevarsi al Signore e mettersi in comunione con
Gesu: salendo o scendendo in profondita di sé stesso oppure scegliendo di scendere in mezzo agli
ultimi. Nessuno puo farlo da, ma & sempre un incontro che genera una sinergia divina.
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O Verita, luce che splende al mio cuore, le mie tenebre pit non mi parlano.
Ero smarrito, e mi sono ricordato di Te.
Ecco, ora ritorno, stanco e assetato, a Te fonte viva.

Non sono io la mia vita: nel mio io, non potevo vivere, in Te mi sento rinascere.
Ecco ora ritorno, stanco e assetato, a Te fonte viva. (Sant’Agostino)

'

Bambini / Ragazzi

Bambini/ Ragazzi “speciali”: qualora nel gruppo siano presenti bambini/ra-
gazzi con disabilita, le attivita proposte andranno opportunamente calibrate,
tenendo presente la disabilita e le potenzialita di ciascuno.
Per eventuali suggerimenti contattare Giulia 3286371563

RACCONTIAMOLO CON UN FUMETTO

Potete seguire con mamma e/o papa il racconto del Vangelo attraverso questo fumetto

IN QUEL TEMPO, [6ESU APPARVE AGLI UNDICI] E
DISSE LORO:

S = —
[ AnDATEIN )
| vtTon
| monno e
| PrOQLAMATE 1L |

yasao X

———t

Oppure guardarlo direttamente sul sito internet
https:/youtu.be/_yZzVN7qOvl

E gioia sara ...

Non sempre ¢ facile vivere momenti di piena
gioia, soprattutto in questo periodo ... ma dob-
biamo imparare ad affrontare anche i momenti
difficili con il sorriso e a dare importanza ad ogni
esperienza della nostra vita ... dobbiamo cerca-
re sempre la “Luce” e non rimanere al “buio”.
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Cosa ti viene in mente quando pensi alla
gioia? Come la esprimeresti?

La parola “gioia” fa pensare ad un canto, ad
un ballo, insomma ... ad una festa.

Che ne diresti di costruire un oggetto mu-
sicale che piu ti rappresenta e scrivere una
canzone, anche breve, da far ascoltare ai
tuoi amici? ... magari potreste dar vita ad un
canto tutti insieme e perché no, creare un
gruppo musicale ...

Puoi seguire i consigli raccontati in questo
video https:/www.youtube.com/watch?-
v=0fDjojJAilc

- Ti & piaciuto?
- Ti sei divertito?
l Gesu desidera che ogni

giorno per noi sia una Festa
#Collega-Menti di Amore.

‘ >< #fremiamoinsieme

Ritaglia 'immagine corrispondente alla VIl Domenica che trovi in Allegato 2 - Bambini

;‘? GIOCOLANDO

»“7> ED ORA DIVERTIAMOCIUN PO’ "o

“Olimpiadi...in fiore”!

Finalita: riflettere sul contrasto tra la luce, simbolo di Dio nel mondo, e la tenebra, in cui si celano le paure che
non permettono agli uomini di fiorire in pienezza.

Spazio necessario: aperto/chiuso, grande

Occorrente: (per ogni squadra) cancelleria/materiali da riciclo vari (A4, pennarelli,forbici, colla, penne, scatole,
carta crespa ...); un sole di cartoncino; 10 immagini di varifiori col nome scritto sopra; fogli con il significato dei
fiori (consultare: https:/www.interflora.it/StaticPage/Content/Linguaggio); semini in numero pari ai giocatori,
alcuni colorati; suoni registrati della natura “paurosi” (es. sibilo del vento); cassette da frutta.
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Istruzioni: Si formano squadre di massimo 8 componenti che affronteranno 3 “gare” a punteggio.

Gara I: il gioco consiste nell’abbinare correttamente ogni vaso di fiore al suo significato in due minuti. Ogni
combinazione giusta vale 3 punti. Alla fine, come simbolo di prova superata, ogni giocatore ricevera un semino
(uno di loro ricevera un semino colorato, ma gli altri non devono saperlo; accortezza degli animatori sara con-
segnare i semi con discrezione).

Gara ll: le varie squadre si siedono in cerchio e, ad occhi chiusi, ascoltano i rumori/versi della natura registrati:
scriveranno su un foglio quelli che hanno riconosciuto, ricevendo un punto per ogni traccia riconosciuta.
Gara lll: con materiali da riciclo, cancelleria e una cassetta di frutta, le squadre dovranno costruire un personale
giardino in 20’ di tempo, cercando di abbellirlo il piti possibile. Gli animatori assegneranno 5 pt al pit completo
e via via a scalare. Alla fine si decretera il vincitore e si porra sui giardini un grande sole in cartoncino.
Variante: qualora non ci si possa incontrare in presenza il gioco puo realizzarsi anche a distanza su piattaforma
previa organizzazione dell’attivita .

Alcune attenzioni educative: gli animatori devono essere attenti non perdere mai il controllo della situazione
o l'imparzialita anche quando partecipano alle gare (Tratto dal Sussidio Anspi “OrAscolta”).

Gesu, come i tuoi discepoli, anche noi, nel nostro piccolo, ci impegniamo a comunicare e a
condividere con i nostri amici, la nostra famiglia, le nostre insegnanti, le nostre catechiste...
la Bella Notizia: il Vangelo.

Vogliamo cantare e suonare con vari strumentini musicali: “CHE GIOIA , GESU, CI DA LA
TUA PAROLA!” Amen

IN VIAGGIO CON I RAGAZZI

% XN

“Finalmenteee na gioia”
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Siamo soliti sentire o dire la frase, ormai diventata un motto, “Mai na gioia” ... e tante volte sembra cosi ...

siamo cosi presi dalle cose negative che non riusciamo a vedere il bello che c'¢ intorno a noi ... & sicura-

mente vero che tante esperienze, come il periodo difficile che stiamo attraversando, ci mettono tristezza e

dispiacere ma ... la vita non € solo questo, anzi ... la vita € dare un tocco di colore anche a quelle situazioni
che andrebbero colorate solo di nero ...

‘ >< #remiamoinsieme

Siamo cosi abituati alle cose buie che non riusciamo piu a cogliere quello spiraglio di luce che
attraversa le nostre giornate ... ed € proprio da quello spiraglio che voglio partire, per lanciarti
una sfida: Cattura la gioia!.

Usiamo ogni giorno i cellulari anche come passatempo perché tutto sembra monotono ... oggi,
invece, ci impegneremo a trovare almeno un momento della giornata vissuto con gioia e lo
immortaleremo con il cellulare.

Condivideremo gli scatti nel gruppo wa e le esperienze legate a quei momenti di gioia.

X

#Collega-Menti

- Come ti &€ sembrato andare alla ricerca “della gioia”?
(...) “che la mia Gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena” ... imparia-
mo ad apprezzare la nostra vita e a trovare sempre la luce nel buio.

;"? GIOCOLANDO
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“Olimpiadi...in fiore’!

Finalita: riflettere sul contrasto tra la luce, simbolo di Dio nel mondo, e la tenebra, in cui si celano le paure
che non permettono agli uomini di fiorire in pienezza.

Spazio necessario: aperto/chiuso, grande

Occorrente: (per ogni squadra) cancelleria/materiali da riciclo vari (A4, pennarelli,forbici, colla, penne, sca-
tole, carta crespa,...); un sole di cartoncino; 10 immagini di varifiori col nome scritto sopra; fogli con il signi-
ficato dei fiori (consultare: https:/www.interflora.it/StaticPage/Content/Linguaggio); semini in numero pari
ai giocatori, alcuni colorati; suoni registrati della natura “paurosi” (es. sibilo del vento); cassette da frutta.
Istruzioni: Si formano squadre di massimo 8 componenti che affronteranno 3 “gare” a punteggio.

Gara l: il gioco consiste nell’abbinare correttamente ogni vaso di fiore al suo significato in due minuti. Ogni
combinazione giusta vale 3 punti. Alla fine, come simbolo di prova superata, ogni giocatore ricevera un se-
mino (uno di loro ricevera un semino colorato, ma gli altri non devono saperlo; accortezza degli animatori
sara consegnare i semi con discrezione).

Gara ll: le varie squadre si siedono in cerchio e, ad occhi chiusi, ascoltano i rumori/versi della natura registra-
ti: scriveranno su un foglio quelli che hanno riconosciuto, ricevendo un punto per ogni traccia riconosciuta.
Gara lll: con materiali da riciclo, cancelleria e una cassetta di frutta, le squadre dovranno costruire un per-
sonale giardino in 20’ di tempo, cercando di abbellirlo il pit possibile. Gli animatori assegneranno 5 pt al piu
completo e via via a scalare. Alla fine si decretera il vincitore e si porra sui giardini un grande sole in carton-
cino.

Variante: qualora non ci si possa incontrare in presenza il gioco puo realizzarsi anche a distanza su piattafor-
ma previa organizzazione dell’attivita .

Alcune attenzioni educative: gli animatori devono essere attenti non perdere mai il controllo della situazione
o I'imparzialita anche quando partecipano alle gare (Tratto dal Sussidio Anspi “OrAscolta”)

“La vostra gioia sia piena”
https:/www.youtube.com/watch?v=YEY4DeObC%4




63 #remareinsieme
Diocesi di Caserta TEMPO DI PASQUA 2021

K o 152671161215

Quando verra il Paraclito, che io vi mandero dal Padre, lo Spirito della verita che procede dal Padre, egli dara te-
stimonianza di me; e anche voi date testimonianza, perché siete con me fin dal principio. Molte cose ho ancora da
dirvi, ma per il momento non siete capaci di portarne il peso. Quando verra lui, lo Spirito della verita, vi guidera a
tutta la verita, perché non parlera da se stesso, ma dira tutto cio che avra udito e vi annuncera le cose future. Egli
mi glorifichera, perché prendera da quel che é mio e ve lo annuncera. Tutto quello che il Padre possiede é mio; per
questo ho detto che prendera da quel che e mio e ve lo annuncera.

% curiosando

Lo Spirito é Paraclito. Il Padre e il Figlio inviano lo Spirito Santo per accompagnarci nella vita e lo
chiamano Paraclito. Questo € il compito dello Spirito Santo. In greco, il Paraclito € colui che sostie-
ne, che accompagna per non cadere, che ti mantiene fermo, che € vicino a te per sostenerti. E il
Signore ci ha promesso questo sostegno, che € Dio come Lui: € lo Spirito Santo. Cosa fa lo Spirito
Santo in noi? Il Signore lo dice: «Vi insegnera ogni cosa e vi ricordera tutto cio che io vi ho detto»
(Gv 14, 26). Insegnare e ricordare. Questo € il compito dello Spirito Santo. Ci insegna il mistero
della fede, ci insegna a capire un po’ piu il mistero. Ci insegna la dottrina di Gesu e ci insegna come
sviluppare la nostra fede senza sbagliare, perché la dottrina cresce nella comprensione. E lo Spirito
Santo evita che la dottrina sbagli, evita che rimanga ferma li, senza crescere in noi.

E un’altra cosa che dice Gesu che fa lo Spirito Santo € ricordare: «Ricordera tutto cio che vi ho
detto». Lo Spirito Santo € come la memoria, ci sveglia: “Ricordati di quello, ricordati dell’altro...”. Ci
mantiene svegli, sempre svegli nelle cose del Signore e ci fa ricordare anche la nostra vita: “Pensa a
guel momento, pensa a quando hai incontrato il Signore, pensa a quando hai lasciato il Signore”. E
in questa memoria, lo Spirito Santo ci guida; ci guida per discernere, per discernere cosa fare ades-
so, qual e la strada giusta e qual € quella sbagliata, anche nelle piccole decisioni. Se noi chiediamo
la luce allo Spirito Santo, Lui ci aiutera a discernere per prendere le vere decisioni, le piccole di ogni
giorno e le piu grandi. Lo Spirito Santo € quello che ci accompagna, ci sostiene nel discernimento.
Allo Spirito Santo i Vangeli danno un nome - si, Paraclito, perché ci sostiene, e anche un altro nome
piu bello: € il Dono di Dio. Lo Spirito € il Dono di Dio. Lo Spirito € proprio il Dono. Non vi lascero
soli, vi inviero un Paraclito che vi sosterra e vi aiutera ad andare avanti, a ricordare, a discernere e
a crescere (Papa Francesco).
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Dal dono della legge al dono dello
Spirito Santo: il credente accoglie
lo Spirito che lo rende somigliante
al padre. Ecco la sintesi di questa
bellissima e straordinaria solennita
che conclude il Tempo di Pasqua in
cui abbiamo cercato di far rifiorire
in noi la vita, la fede, la speranza e
la carita.

Lo Spirito & Colui che viene chia-
mato in soccorso, il soccorritore,
colui che elimina la causa della sof-
ferenza. E Gesu prega lo Spirito:
anche noi dobbiamo pregarlLo per-
ché Esso ci precede e ci accompa-
gna per sempre.

Lo Spirito Santo, inoltre, - ci dice
Gesu - ci educa alla verita; la verita
non & una dottrina, ma un atteg-
giamento dinamico d'amore che ci
unisce agli altri, ci rende tutti fratel-
li superando ogni barriera e ostaco-
lo per vivere nell'accoglienza.

Lo Spirito Santo, forza d'amore,
annuncia le cose future e ci apre al
nuovo, alla novita: e quanto in que-
sto tempo, dopo tutto quello che
€ successo, abbiamo bisogno nella
fede di nuove risposte.

Per la nostra vita di fede, per il no-
stro cammino di catechesi significa

VEDIAMOCI CHIARO

comprendere lo stesso messaggio
ma in nuove circostanze, sempre in
vista del bene delluomo e di ogni
uomo.

La solennita della Pentecoste da
la possibilita a noi cristiani di com-
prendere che la Bibbia & un libro
pieno di vento e di strade, strade
che partono da Gerusalemme e di
estendono fino ai confini della terra.
Lo Spirito non si lascia sequestra-
re in certi luoghi che noi diciamo
sacri. Ora sacra diventa la casa. La
mia, la tua, e tutte le case sono il
cielo di Dio. Venne d'improwviso, e
sono colti di sorpresa, non erano
preparati, non era programmato.
Lo Spirito non sopporta schemi, &
un vento di liberta, fonte di libere
vite.

Apparvero lingue di fuoco che si
posavano su ciascuno. Su ciascu-
no, nessuno escluso, nessuna di-
stinzione da fare. Lo Spirito tocca
ogni vita, le diversifica tutte, fa na-
scere creatori. Le lingue di fuoco
si dividono e ognuna illumina una
persona diversa, una interiorita irri-
ducibile. Ognuna sposa una liberta,
afferma unavocazione, rinnova una
esistenza unica. Abbiamo bisogno

dello Spirito, ne ha bisogno questo
nostro piccolo mondo stagnante,
senza slanci. Per una Chiesa che
sia custode di liberta e di speranza.
Lo Spirito con i suoi doni da a ogni
cristiano una genialita che gli & pro-
pria. E abbiamo bisogno estremo di
discepoli geniali. Abbiamo bisogno
cioé che ciascuno creda al proprio
dono, alla propria unicitd e che
metta a servizio della vita la pro-
pria creativita e il proprio coraggio.
Dopo aver creato ogni uomo, Dio
ne spezza la forma e la butta via. Lo
Spirito ti fa unico nel tuo modo di
amare, nel tuo modo di dare spe-
ranza. Unico, nel modo di consola-
re e di incontrare; unico, nel modo
di gustare la dolcezza delle cose e
la bellezza delle persone. Nessuno
sa voler bene come lo sai fare tu;
nessuno ha quella gioia di vivere
che hai tu; e nessuno ha il dono di
capire i fatti come li comprendi tu.
Questa & proprio I'opera dello Spi-
rito: quando verra lo Spirito vi gui-
dera a tutta la verita. Gesu che non
ha la pretesa di dire tutto, come
invece troppe volte I'abbiamo noi
(espertiin “tuttologia™!!), che ha l'u-
milta di affermare: la verita & avanti,
€ un percorso da fare, un divenire.
Ecco allora la gioia di sentire che i
discepoli dello Spirito apparten-
gono a un progetto aperto, non a
un sistema chiuso, dove tutto ¢ gia
prestabilito e definito. Che in Dio si
scoprono nuovi mari quanto piu si
naviga. E che non manchera mai il
vento al mio veliero.

Genitori/coppia/adulti

Lo Spirito Santo: il grande sconosciuto! Dobbiamo domandarci cosa
€? ... no, no dobbiamo iniziare a domandarci Chi €?!!! Come agisce?
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ATTIVITA:

Lanimatore dara 5710’ per cercare, con i mezzi a disposizione, i doni dello Spirito Santo e cio invece che ne impe-
disce l'azione

Quindi insieme i partecipanti faranno una tabella con al centro scritto “Spirito Santo” e con due colonne una per il
Si una per il No

Spirito Santo

Impedisce I'azione dello Spirito Santo: Si No

Paura

Presunzione

Linee guida per I'animatore

Doni Spirito: sapienza, intelletto, scienza, pieta, consigli, fortezza, timore di Dio, mitezza, altruismo, serenita ...
Impediscono l'azione dello Spirito: paura, presunzione, scoraggiamento, sfiducia, pessimismo, incoscienza, indivi-
dualismo, ira, avidita, indifferenza, pigrizia, apatia ...

Lanimatore se lo riterra opportuno e necessario fara un breve approfondimento circa le risposte

X

#Collega-Menti

- Quale dono dello Spirito Santo riconosci in te?

- Il dono dello Spirito quale talento ti ha fatto scoprire?

- Cosa ti impedisce ti scoprire nuovi talenti in te?

- Come vuoi usare o come userai il talento scoperto o che scoprirai?

Cerco la tua voce, Gen rosso - feat Francesco Silvestre (Moda)
https:/youtu.be/hr66marehNs
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IN COPPIA ... A GONFIE VELE!

“Lo Spirito Santo e I'unita del Padre e del Figlio. Esso realizza I'unita della Chiesa con Cristo ed é
U'artefice del cammino di unita della coppia.”

Il dono che ci manifesta lo Spirito in una relazione tra due o pit persone é l'unita nella carita, la
comunione fraterna, quella tanto ricercata da Chiara Lubich e come recentemente testimoniata
col suo recente viaggio in Iraq da Papa Francesco e da tutti coloro che hanno fatto del dialogo
ecumenico e interreligioso una missione voluta dallo Spirito Santo.

ATTIVITA DI COPPIA

Proviamo in coppia a verificare se & presente e in quale misura il dono dello Spirito Santo, interrogandoci
in particolare su due strumenti che ci aiutano a rimanere uniti: il dialogo e la condivisione, attraverso alcu-
ne parole chiave

Ascoltare Condividere

ASCOLTARE ¢ la parola chiave per un dialogo creativo: € per il dialogo quello che 'amore €& per il nostro
essere coppia. Senza vero ascolto non puo esserci dialogo, solo discussione! L'ascolto come capacita di
ricevere, di accogliere, fa scoprire I'altro, accettarlo, comprendere il suo cammino

Tutto questo esige: la pazienza di ascoltarsi e di parlarsi, un cuore aperto ed ospitale, silenzio esteriore ed
interiore per dedicare tempo all’altro e riconoscere il mistero della sua persona.

| partner si posizionano uno di fronte all’altro e rispondono alle seguenti domande:

- Quale é stata I'ultima volta che ho dedicato tempo al tuo ascolto?

- Quante volte ti ho interrotto durante la risposta della domanda precedente?

- In genere ho la pazienza di non interromperti lasciando che tu esprima liberamente il tuo punto di vista?

€ condividere con l'altro: momenti, situazioni, sentimenti, desideri, inquietudini.
- Riesco a comunicare al mio partner la mia interiorita, ad aprirmi serenamente o su alcuni aspetti mi trovo
pit a mio agio parlarne con una terza persona? (familiare, amico, collega ecc..)?
- Se si perché?
- Cosa mi impedisce di parlare liberamente col mio partner?

CONDIVIDERE le esperienze del nostro cammino di fede e non solo le proprie emozioni € essenziale per
aprirci all'ascolto di cio che lo Spirito suggerisce al nostro coniuge e viceversa.

In questo modo si concretizza il cammino di coppia divenendo I'uno guida spirituale dell’altro.

- Riusciamo a vivere col nostro partner esperienze di fede, preghiera?

- Nelle difficolta troviamo nell’altro un aiuto concreto capace di non farci distogliere lo sguardo da Dio
Padre?

Impegno di coppia:
Scegliendo una delle parole chiave da mettere in pratica, rintagliarsi un momento della giornata o una
serata nella settimana per praticarla e rafforzare I'unita di coppia.
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Giovani

Portare i giovani a scoprire il volto e I'azione dello Spirito Santo
presente nella propria vita.

(E indispensabile leggere prima il brano indicato dalla bussola per comprendere 'obiettivo indica-

to dal timone)

‘ >< #fremiamoinsieme

A partire dalla sequenza dello Spirito Santo, traccia l'identikit dello Spirito Santo.
Viene consegnato ad ogni giovane la Sequenza e I'immagine dello Spirito Santo come colomba. Sui
raggi a sinistra dell'immagine scriveranno chi € lo Spirito Santo per loro e sui raggi a destra scriveranno

Vieni, Santo Spirito!

Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.

Vieni, padre dei poveri,
vieni, datore dei doni,
vieni, luce dei cuori.

Consolatore perfetto,

ospite dolce dell'anima,
dolcissimo sollievo.

Nella fatica, riposo,

nella calura, riparo,
nel pianto, conforto.

O 1uce beatissima,
invadi nell'intimo
il cuore dei tuoi fedeli.

invece cosa lo Spirito fa e come agisce.

Senza la tua forza,
nulla é nell'uomo,
nulla senza colpa.

Lava cio che & sordido,
. bagna cio che é arido,
. sana cio che sanguina.

Piega cié che & rigido,
scalda cio che e gelido,
drizza cio ch'é svialo.

Dona ai tuoi fedeli

che solo in te confidano
i tuoi santi doni.

Dona virtis e premio,
dona morte santa, dona
gioia eterna.
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- Ci sono luoghi o persone dove riconosci il volto dello Spirito Santo?

- Hai mai pensato che lo Spirito Santo € ospite e abita dentro di te dal

giorno del tuo Battesimo?

- Se si, quali sono le azioni che Lui opera dentro di te?

- Lo pensiamo come energia psichica oppure come “Anima di Cristo”?

- E facile riconoscerlo?

- —_— — - Racconta un episodio in cui hai percepito I'azione dello Spirito San-
to nella tua vita.

#couega'Mentl guando accompagnavi o quando sei stato accompagnato?

*Lo Spirito Santo ha animato Gesu, il Cristo, dal suo concepimento “il quale fu concepito di Spirito
Santo” fino al dono totale di sé sulla croce, “Reclinato il capo consegno lo Spirito”.

Lo Spirito Santo abita nel mondo fin dalla sua creazione, e la sua azione € visibile pienamente nell’a-
zione missionaria di Gesu.

Nel modo di vivere di Gesu possiamo scorgere I'identikit dello Spirito Santo. Se la mia vita riflette
quella di Gesu, posso notare e leggere i tratti della terza persona della Santissima Trinita.

Sequenza allo Spirito Santo

Bambini / Ragazzi

Bambini/ Ragazzi “speciali”: qualora nel gruppo siano presenti bambini/ra-
gazzi con disabilita, le attivita proposte andranno opportunamente calibrate,
tenendo presente la disabilita e le potenzialita di ciascuno.
Per eventuali suggerimenti contattare Giulia 3286371563

RACCONTIAMOLO CON UN FUMETTO

Potete seguire con mamma e/o papa il racconto del Vangelo attraverso questo fumetto
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QUANDO VERRA LU, LO SPIRITO DELLA VERITA
V1 GUIDERA A TUTTA LA VERITA,

A ‘ gl

IN QUEL TEMPO, GESU DISSE AI SUOT DISCEPOLI:

(" QUANDO VBRRA IL PARACLITO. CHE IO VI |
MANDERO DAL PADRE, LO SPIRITO DELLA
VERITA CHE PROCEDE DAL PADRE. EGLI DARA
TESTIMONIANZA DI ME: € ANCHE VOI DATE
TESTIMONIANZ A PERCHE SIETE CON ME FIN
DAL PRINCIPIO
MOLTE COSE HO ANCORA DA DIRVI, MA PER IL
MOMENTO NON SIETE CAPACT DI PORTARNE IL | (LD O il

{ o} | I —
—_— - - TUTTO QUELLO CHE IL
‘ DA QUEL CHE E MIO € VE LD ANNUNCERA ::IDO“E POSSIEDE &
TR j/
‘\-".. 4 — -
.y

r ; PERCHE NOM PARLERA DA SE STESSO, MA BIRA
TUTTO CI6 EHE AVRA LUDITO E VI ANNUNCERA LE
COSE FUTLRE

7
.f:&_.a
A

PER QUESTO HO DETTO
CHE PRENDERA DA QUEL [
M creé mioeveLo
ANMUNCERA
LI I

v

L
H\j"q Oppure guardarlo direttamente sul sito internet
\,‘} P https://youtu.be/_yZzVN7qOvl

Guidati dallo Spirito

Esistono tante cose che necessitano di “una
spinta” per muoversi, volare ... un po come gli
aquiloni ... se non c'é vento e non teniamo noi
salda la cordicella, I'aquilone rischia di non vo-
lare oppure di prendere la direzione sbagliata
... hoi siamo un po come gli aquiloni: abbiamo
bisogno di restare “al sicuro” tra le mani di chi
ci ama ma allo stesso tempo, di essere affidati
alla vita grazie alla direzione che, il vento dello
Spirito Santo, sceglie per ciascuno ...

Il “vento dello Spirito Santo” guida la nostra
vita e ci aiuta a portare fuori quei pregi che
tante volte, per paura o timidezza, teniamo
nascosti agli altri.

Immagina di essere una girandola e di la-
sciarti guidare dal vento ... divertiti a costru-
irne una con l'aiuto di questo video https:/
www.youtube.com/watch?v=-1z6_I5nvéw

Su ogni petalo scrivi una tua qualita nasco-
sta che vorresti far conoscere o anche un
difetto che vorresti un po cambiare ... e af-
fidali al “vento dello Spirito Santo”.

f>< #remiamoinsieme
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- Cosa hai provato?
- Cosa permette alla girandola di muoversi? E alla tua vita?
“In tutti i momenti della nostra vita dobbiamo imparare ad ascoltare la

- - - voce dello Spirito Santo che abita nel nostro cuore”.
#Collega-Menti

Ritaglia 'immagine corrispondente alla Domenica di Pentecoste che trovi in Allegato 2 - Bambini

;‘4" GIOCOLANDO

»“"o ED ORA DIVERTIAMOCIUN PO’ "o

“Se fossi vento dello Spirito ...”

Inventa un gioco insieme ai tuoi amici di catechesi o insieme alla tua famiglia e condividilo nel tuo

gruppo.

Gesu, ti ringraziamo per tutti i doni che ci hai dato e ci impegniamo a metterli a disposizione
del nostro prossimo... Siamo girandole che girano con il soffio del tuo grande amore per

noi...nell’ immensita del cielo della vita! Amen

IN VIAGGIO CON I RAGAZZI
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Spirito ..

Quante volte ci capita di vivere esperienze alle quali
non riusciamo a dare una spiegazione o nelle quali
non sappiamo che decisione prendere ... non sap-
piamo come affrontarle al meglio ... e ci ritroviamo a
pensare a tante cose, a farci tante domande su qua-
le sia la scelta piu giusta ... anche quando ci sembra
difficile trovare la via d’uscita, dobbiamo imparare a
metterci in ascolto ... ad ascoltare il nostro cuore per-
ché in fondo la risposta & dentro di noi ... dobbiamo
solo avere la forza e il coraggio di farle spazio per
“venire fuori” ...

f>< #remiamoinsieme

“La voce della coscienza”: € cosi che tutti la chiamano ... ma ti sei mai chiesto cos’e e come mai
tutti ne abbiamo una?

Quella voce, quel desiderio, quell'amore ... & Gesu che, attraverso il dono del Suo Spirito, parla
al cuore di ciascuno di noi ... siamo noi a scegliere se lasciarci guidare da Lui oppure no.

Gesu ci fa dono ogni giorno del Suo Spirito attraverso la Sapienza, I'Intelletto, il Consiglio, la
Fortezza, la Scienza, la Pieta e il Timor di Dio.

Immagina di essere un recipiente ( bicchiere, scatola trasparente ....) e di avere davanti a te
questi sette doni (puoi utilizzare dei sali da bagno di colori diversi per ciascun dono) (vedi Al-
legato 5).

Iniziando dal primo dono, chiudi gli occhi e chiediti se il tuo cuore e le tue azioni si lasciano
guidare da lui ... se la risposta € si, puoi cominciare a riempire il recipiente con il sale dal colore
corrispondente ... continua per tutti e 7 doni.

- Cosa hai provato?

- Sei riuscito ad ascoltarti?

- Ti sei colorato di tutti i doni?

Non sempre riusciamo a lasciarci guidare dai doni dello Spirito e
- — — quindi a colorare la nostra vita di tante sfumature ... &€ importan-

. te, allora, impegnarci per dare voce a quei doni che tante volte
#Collega-Menti _; PEETEIT pEf CEIE ete 818

teniamo nascosti o pensiamo di non avere.

Ritaglia 'immagine corrispondente alla Domenica di Pentecoste che trovi in Allegato 2 - Ragazzi



#remareinsieme 72
TEMPO DI PASQUA 2021 Diocesi di Caserta

;"? GIOCOLANDO

I.‘ ’.’

]
Sy
~y
()

"5 ED ORA DIVERTIAMOCIUN PO’ :"3o

\

“Se fossi voce della coscienza ..."
Inventa un gioco da fare con | tuoi amici o in famiglia e condividilo nel tuo gruppo.

Chiediamo a Gesu di soffiare nel nostro cuore il Suo Spirito
https:/www.youtube.com/watch?v=Zkr_8VfOPYM
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